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| SIMPOSIO DE PARAPSIQUISMO INTERASSISTENCIAL

O | Simposio de Parapsiquismo Interassistencial ocorreu dentro da Semana Comemorativa
da 1° Década da ASSIPI, no periodo de 26 a 28 de dezembro de 2021. Para participar deste
evento convidaram-se os interessados no estudo do Parapsiquismo Interassistencial para
escrever artigo cientifico, fundamentado na prépria teatica ou relato relevante de experiéncia

pessoal, e apresentarem seus trabalhos e autopesquisas.

O pesquisador assim contribuia para o aprofundamento de temas relacionados a Interas-
sistencialidade Parapercepcioldgica alinhado aos objetivos do evento, adiante explicitados:
a) Intercambio. Promover intercimbio técnico-cientifico e a troca de experiéncias

entre pesquisadores do Parapsiquismo.

b) Resultados. Apresentar resultado de pesquisa e aplicagdo de verpons relativas ao Parap-
siquismo.

c) Holopensene. Fomentar a expansao do holopensene da interassistencialidade multidi-
mensional tedtica.

d) Cosmovisao. Ampliar a visao de conjunto e aprofundar a compreensao sobre o Parapsi-

quismo Interassistencial.

A chamada de trabalhos foi propagada em junho de 2021 e continha as informac&es basicas

norteadoras aos autores. Aguardou-se até 31/ 08/ 2021 a entrega dos textos iniciais.

Os trabalhos foram distribuidos entre professores da ASSIPI para revisdo do contetido e da
forma, e, notadamente, apoio ao autor para a qualificagdo textual, considerando o propdsi-
to de interassisténcia entre os voluntarios. A avaliagao foi feita considerando os critérios de:
consciencialidade, cientificidade e contribuicdo para as pesquisas da Parapercepciologia.

O intercambio autor-revisor resultou em 10 trabalhos.

A producdo gesconografica foi apresentada em 5 Mesas de Debates, pelos autores, coorde-
nadas por professor da ASSIPI, e com a contribuicdo de perguntas e dialogos pelos partici-

pantes.

A Conferéncia de Abertura foi proferida, na tarde de domingo do dia 26, pelo Prof. Mario Oli-
veira e a Conferéncia de Encerramento ocorreu na noite de 28, 32 feira, pelo Prof. Alexandre

Fernandes quando abordou a tematica “Ciéncia do Parapsiquismo”.
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EDITORIAL

Inicio. Esta 1° edic3o da revista Parapsiquismo Tedtico contempla os Anais do | Simpdsio
de Parapsiquismo Interassistencial. Representa importante marco na histéria da Associa-
cdo Internacional de Parapsiquismo Interassistencial - ASSIPI, ao completar o 1° decénio de
existéncia em 29 de dezembro de 2021.

Composicao. Neste nimero, ha 10 trabalhos inéditos, de 16 autores, compondo a grafota-
res intercooperativa, sob o prisma de multiplas especialidades da Conscienciologia eviden-
ciando os sinergismos inerentes a Parapsiquismologia.

Confirmacao. Os trabalhos aqui expostos ratificam o avanco da teatica parapsiquica
e 0 empenho pesquisistico dos autores aliados ao materpensene da IC, traduzindo maior
maturidade dos voluntarios.

Agradecimentos. O corpo de editores e revisores agradece aos autores e demais colabora-
dores ao viabilizarem esta edi¢cdo produzindo efeitos duradouros na interassisténcia, fixan-
do holopensene taristico focado na escrita grafopensénica.

Trafores. Inicia-se a publicagao com o artigo da pesquisadora Ana Alexandrino baseado na
autoexperimentacao acerca da Aplicagdo de Trafores na Superag¢do da Oniomania explicitan-
do a vivéncia parapsiquica enquanto fulcro desencadeador da autorreciclagem.
Superacao. Em seguimento, Marina Lopes Monteiro a partir do trabalho Superagdo do Holo-
evitamento Experiencial: A Matriz de Mudanga em Estudo de Caso apresenta procedimentos
técnicos para transpor os mecanismos de fuga atravancadores evolutivos.

Postura. A professora Glaucia Lara elucida a importancia da Qualifica¢do da Postura Parap-
siquica Interassistencial por meio da autointencionalidade sadia.

Autodisponibilidade. Na sequéncia, a pesquisadora Fabianne Guzzo expressa a relevancia

da Autodisponibilidade Parapsiquica na consecucao interassistencial diaria.



Resiliéncia. Michelle Hirata Lopes relata a pertinéncia da Resiliéncia Interassistencial dos
Peddgios Parapsiquicos para a superagao das dificuldades inerentes aos trabalhos visando
a autonomia evolutiva.

Coautores. A experiéncia conjunta no trabalho Escrita Grupal Intercooperativa aclara os as-
pectos fundamentais da producdo coletiva em detrimento da escrita individual na teatica
parapsiquica.

Docéncia. Em Parapsiquismo e Docéncia Conscienciolégica, Neide Lazzaro explora as vivéncias
parafenoménicas na pratica docente ao longo de 20 anos de pesquisa consciencioldgica teatica.
Reciclagens. Cristina Nievas exp0e as Autorreciclagens Advindas da Tradugéo de Textos Neo-
paradigmaticos em decorréncia de vasta experiéncia no campo da Traduciologia.

Lucidez. A pesquisadora Regina Yuki Nakamura nos apresenta o artigo Desenvolvimento da
Autolucidez para Superagdo de Dessoma de Ente Familiar detalhando sua trajetéria em meio
a dessoma e a transi¢do paradigmatica.

Ansiedade. Por fim, Jacqueline Miranda Rollemberg em Autossuperagdo do Ansiosismo para
o Desenvolvimento Parapsiquico expde as dificuldades experimentadas na vivéncia parapsi-
quica em decorréncia da ansiedade e os recursos utilizados para a superagao.

Conclusao. A equipe da revista Parapsiquismo Tedtico tenciona bons préstimos evolutivos

na leitura da presente edicao.

Fabianne Guzzo

Editora
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APLICA(}AO DE TRAFORES NA SUPERA(;KO DA ONIOMANIA

Application of Strongtraits in the Overcoming of the Oniomania

Aplicacion de Trafores en la Superacion de la Oniomania

Ana Alexandrino

Especialidade: Recinologia

Resumo

O presente trabalho é fruto das autopesquisas e experimentacdes da auto-
ra, registros de vivéncias e elaboragdo de planilhas autovivenciométricas.
Tem como foco o relato da aplicacao dos autotrafores para a superacdo
da oniomania, termo este definidor da necessidade de compra compulsi-
va. Sdo referéncias as anota¢Oes autopesquisisticas, notadamente aquelas
resultantes da aplicacdo de técnicas autoconsciencioterapicas e autocons-
cienciometricas, durante os anos de 2019 a 2021, periodo em que notou
a raiz do seu temperamento fundamentando comportamentos compulsi-
vos. O método de pesquisa é baseado especialmente na autoexperimenta-
¢do. No percurso desta reflexdo, a autora faz a apresentacdo da casuistica
pessoal, levando em consideragdo episddios marcantes sobre a questdo
abordada, em especial a vivéncia de projecdo consciente paradidatica
quando foi esclarecida por amparadores extrafisicos a respeito da condicdo
vivenciada. Em prosseguimento, aborda as técnicas traforisticas utilizadas
para a superacao da condicao de compulsdo por compras.

Palavras-Chave: Compulsao; Dispersao Consciencial; Reciclagem.

Abstract

The present work is the result of the author’s self-research and experimen-
tation, records of experiences and elaboration of self-living metrics tables.
It focuses on the author’s report on the application of self-strongtraits to
overcome oniomania, a term that is defined as the need for compulsive sho-
pping. Having as references self-research notes, especially those resulting
from the application of self-conscientiotherapeutical and self-conscientio-
metric techniques during the years from 2019 to 2021, when the author noti-
ced the root of her temperament that grounded compulsive behaviors. The
research method is based especially on self-experimentation. In the course
of this reflection, the author presents the personal case, taking into account
remarkable episodes on the issue addressed, in particular, the experience
of paradidactic lucid outside of the body projection in which it was clarified
by extraphysical helpers regarding the condition that she had experienced.
Next, it addresses some strongtraitist techniques used to overcome the con-
dition of the compulsion for shopping.

Keywords: Compulsion; Conscientious Dispersion; Recycling.
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Resumen

El presente trabajo es el resultado de la autoinvestigacion, la experimenta-
cién de la autora, el registro de experiencias y la elaboracién de planillas de
autovivenciometria, siendo el enfoque el relato de la autora sobre la aplica-
cion de los autotrafores para superar la oniomania, término este que define
la necesidad de hacer compras compulsivamente. Las referencias son las
anotaciones autopesquisisticas, especialmente aquellas que resultan de la
aplicacidn de técnicas autoconciencioterapéuticas y autoconcienciométri-
cas, desde 2019 a 2021, periodo en que la autora observd la raiz de su tem-
peramento, respecto de conductas compulsivas. El método de investigaci-
on tuvo por base especialmente la autoexperimentacion. En el transcurso
de esta reflexion, la autora presenta su caso personal, teniendo en cuenta
episodios que marcaron la cuestion abordada, y en particular, la experien-
cia de proyeccion conciente paradidactica, esclarecida por los amparadores
extrafisicos, sobre la condicidn vivenciada. A continuacion, se hace menci-
on a las técnicas traforisticas que fueron utilizadas para la superacion de la
compulsion de hacer compras.

Palabras-clave: Compulsion; Dispersion conciencial; Reciclaje.

INTRODUCAO

Oniomania. A oniomania, ou oneomania, é condigdo caracterizada pelo desejo anormal,
compulsivo, intenso e permanente de fazer compras. A compra compulsiva é estado de des-
controle em varios graus que visa tamponar sentimentos ligados a melancolia intrafisica
- melin - causando euforia passageira.

Patologia. Nesse contexto, a sociedade intrafisica - socin - e os estimulos de consumo tém
causado nova patologia que aprisiona milhares de pessoas. A compra compulsiva pode ter
entre as possiveis consequéncias a geracdo de dividas e problemas de relacionamentos,
pessoais e interpessoais.

Superendividados. Do mesmo modo do alcoolismo, a ludopatia, ou o tabagismo, os onio-
maniacos, independentemente da condicdo financeira, ndo usam a racionalidade e acabam
gastando dinheiro em compras, gerando situacoes de superendividamentos e dependéncia
sem limites.

llustracao. A expressao “tonel das Danaides” significa na mitologia grega, figurativamente,
o esforco infindavel, como a oniomania pode ser ilustrada, idéntica a qualquer outra mania,
a tonel sem fundo, sendo impossivel de ser preenchido.

Auséncia. A falta de preenchimento se da por caréncia energética e falta de acuidade de
leitura parapsiquica assertiva e, consequentemente, falta de lucidez para enxergar pontos

cegos ligados ao sentimento de vazio existencial.
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Compulsdes. As compulsGes estdo intimamente ligadas as intrusdes patopensénicas, pro-
movidas pelo autoassédio e na autocorrupcdo, as quais, quando consentidas, dominam
a conscin de parapsiquismo embotado por muito tempo, quica por vidas, causando so-
frimento e significativa queda no rendimento pessoal e consequentemente incompletismo
existencial - incompléxis - e melancolia extrafisica - melex.

Desvio. O mais grave do traco compulsivo é o aborto da programacao existencial, deixando
de fazer escolhas prioritarias lucidas, e o bom uso do mentalsoma.

Mentalsoma. A utilizacdo de atributos mentaissomaticos levam a clareza e coeréncia dos
valores pessoais da consciéncia, sendo inicio para a superagdo da oniomania.

Objetivo. O presente trabalho apresenta a aplicacao dos trafores para autossuperacao de
mania para compras. O objetivo é compartilhar a vivéncia da condigdo de oniomania pela
autora e os procedimentos realizados para vencer este traco.

Metodologia. Para desenvolvimento deste trabalho, a autora utilizou anotagdes pessoais,
livros correlacionados ao tema, autorreflexao e a autoconsciencioterapia.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo esta estruturado em 3 se¢des: |. Casuistica pessoal;

Il Vivéncia de projecdo consciente paradidatica; Ill. Superagdo da oniomania.

I. CASUISTICA PESSSOAL

Megatrafar. Esta autora identifica a compulsdao ao modo de megatraco-fardo (megatrafar)
impactante na atual existéncia intrafisica. Experienciou também, por exemplo, tabagismo
por 20 anos, bulimia, anorexia, workaholism e, principalmente, a oniomania.

Subcérebro abdominal. Movido pela adrenalina, o compulsivo por compras sente o pulsar
do corac¢do disparado frente ao produto cobicado, além da respiracdo acelerada caracteri-
zando ainstalagdo da distonia. A euforia surgida s6 passa quando obtém o objeto desejado.
O efeito dura pouco, semelhante ao efeito de droga, pois age sob o jugo do subcérebro ab-
dominal, quando ha a predominancia dos instintos animais em detrimento da racionalida-
de libertaria.

Baixa lucidez. A cada momento em que a autora se via dentro de alguma loja, travava dis-
puta consigo mesma por meio de autocomandos claros e diretos como “saia imediatamente
da loja”. No entanto, a “olhadinha” rapida se tornava imperativa compra e posterior culpa
no desassossego pds-compra, ja que seria mais 1 utensilio que nao teria lugar para guardar.
Desobrigacao. Por se tratar de traco ndo causador de efeito negativo no grupocarma, ao
contrario, gerava bom grado uma vez que apresentava perfil de presenteadora, a autora ndo
recebia ajuda externa e ndo demorou a entrar em processo de autocidio pelo descompro-

misso consigo mesma que culminavam com o autodescaso e com autossabotagem.
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Incoeréncias. A baixa lucidez auxiliava na manutencao de incoeréncias a exemplo do fato
de ndo possuir seguro de saude, pois considerava caro, levando a desleixo com a propria
salde, ao nao fazer exames periddicos profilaticos. Também nao fazia Consciencioterapia,
e quando fazia, ndo abordava sua condicdo, como resposta ao autoengano e vergonha de
sua condicao.

Cronicidade. Refém de acordos anticosmoéticos nessa parceria cronica e anacrénica com
assediadores, a conscin oniomaniaca apresenta dificuldade em superar o trago pelas anco-
ras limitantes de negociatas perpetuadoras da zona de conforto e dos ganhos secundarios
do comprador compulsivo.

Priorizagdo. Vale responder a questionamentos argutos que levem a conscin a recuperar
a lucidez e parar o ciclo de autoengano. Sem lucidez, hd o embotamento do mentalsoma,
mantendo a consciéncia na ignorancia, o que pode retroalimentar o autoassédio e manter,
e até aprofundar, interprisdes grupocarmcas.

Autopesquisa. A manutencao da oniomania era interpretada pela autora sendo algo nor-
mal na era do consumismo, nao incomodando e nem gerando necessidade de mudanca.
Com isso, apenas com a percepcdo do ansiosismo é que procurou ajuda terapéutica, mas
ainda sem perceber que era compradora compulsiva. A propria terapeuta na época nao in-
terpretava como compulsdo e sim, mero consumismo.

Caracteristicas. Apenas com a pesquisa das peculiaridades do traco foi que a autora perce-
beu se tratar de oniomania. A partir dessa percepcao, listam-se 10 caracteristicas relaciona-
das a oniomania vivenciadas por esta pesquisadora, dispostas em ordem alfabética:

01. CartGes. Possuir varios cartdes de créditos e utiliza-los de forma abusiva.

02. Compras novas. Nao conseguir chegar em casa sem trazer alguma compra nova.

03. Descontrole. Passar por surtos de descontrole quando emocionalmente abalada.

04. Etiquetas. Comprar muitas roupas, guarda-las com as etiquetas, e ndo as usar.

05. Imoderacdo. Preocupar-se com a imoderacdo dos gastos em itens supérfluos e mesmo
assim continuar comprando.

06. Internet. Ficar surpresa ao chegar compras feitas pela internet as quais nem se lembrava.
07. Justificativa. Arrumar varias justificativas para comprar sem sentimento de culpa.

08. Livros. Comprar muitos livros e habitualmente nao os ler.

09. Pusilanimidade. Deixar de ter o controle sobre a vontade de comprar.

10. Superficialidade. Ter a maior parte da renda gasta em artigos dispensaveis.

Desconhecimento. A autora ainda ndo percebia nenhum motivo em especifico para a sua
necessidade de compras, tal era o nivel de obnubilacdo em que se encontrava. Aventava tao

somente algumas questoes de ordem emocional com origens diversas.
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Ganhos Secundarios. Sentia-se envolvida pelo holopensene do consumismo, quando se
sentia triste comprava como compensacao, quando alegre comprava como celebracao,
tanto em shoppings centers, quanto em lojas em comércio comum, em cameldés ou mesmo
na internet. O padrao hedonista prevalecia sendo fundamento do suprimento da caréncia
emocional. Trocam-se os ganhos primarios da evolucao, pelos pseudoganhos secundarios
do materialismo.

Obnubilacao. Com a vivéncia dessa condicdo, acentuou-se a cegueira consciencial a qual
levou a autora a se desvincular das atividades do voluntariado na Conscienciologia, mesmo
apos 25 anos de atividade ininterrupta. Inclusive, apds 13 anos de Tenepes, parou de prati-
car a técnica bioenergética assistencial, pois ndo percebia mais o amparo de funcdo devido
a condicdo de bloqueio energético.

Comorbidade sindromica. Considera, ainda, que o traco oniomaniaco se assenta na para-
genética, e, portanto, data de vidas passadas. Vale atentar-se para a sindrome da dispersao
consciencial que acompanha este perfil, a qual se mantém atrelada aos processos de fuga
das responsabilidades evolutivas, o que leva, pelas evidéncias, ao trago oniomaniaco, den-
tre tantas outras comorbidades.

Atencao. Nesse modus operandi, o primeiro fato observado foi a perda da atencao em lato
sensu (atengdo em strictu sensu e lato sensu, ao micro e ao macro). Sem a ampla atencao,
a autopercepcao fica comprometida gerando autodiagndsticos equivocados, os quais nao
favorecem os autoenfrentamentos necessarios.

Autodiagnostico. Dessaforma,identificarosfatores queinterferemno processo pessoalafim
detracarautodiagndstico maisassertivo é primordial paraque areciclagemintraconsciencial
-recin - imprescindivel seja alavancada. Importa, assim, sair da ignordncia ignorada e priori-
zar o processo cognitivo, colocando o mentalsoma prioritariamente a frente do psicossoma.
Desperdicio de potencialidades. Quando ha desperdicio de tempo com a fartura de in-
formacdo que dispomos hoje, com tantas oportunidades de aproveitamento pré-evolutivo,
através das quais se pode acelerar a histéria pessoal, é notavel a negligéncia a evolucao.
Agudizacgao. No caso dessa autora, notadamente, mesmo sendo intermissivista, sofria de
ansiedade, baixa de lucidez e com juizo critico pifio, especialmente agucados pelo desperdi-
cio das potencialidades conscienciais, gerador de fuga de responsabilidades proexolégicas,
quer tivesse conhecimento desses fatores ou nao.

Incomodo. Sendo assim, o simples ato de entrar em cabine para experimentar roupas pas-
sou a incomodar essa autora, que acabou por decidir reciclar este trago a partir de sua von-

tade, comecando pela técnica dos incomodos proposta pela Consciencioterapia.
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Il. VIVENCIA DE PROJEGCAO CONSCIENTE PARADIDATICA

Relato. Neste meio tempo de retomada de autopesquisa sincera, o recesso projetivo teve
fim e a autora vivenciou também projecdo consciente, determinante enquanto ponto de

virada quanto a necessidade de reciclagem deste traco, a qual se relata a seguir:

Ap0s repousar, o desbloqueio energético permitiu que eu pudesse acessar
meus amparadores, culminando com a projecdo taristica paradidatica im-
pulsionadora da recin prioritaria da vez. Com grau de lucidez alta, me vi no
meu apartamento abrindo a porta para duas consciéncias. Ambas me da-
vam ordens expressas de que fizesse, em no maximo uma hora, duas malas,
onde colocaria 1 sé item de cada artefato de primeira necessidade, deixan-
do todo o resto para tras e que, apds, sairia imediatamente com eles.
Comecei por colocar os artefatos do saber numa das malas: laptop, tablet,
desktop, kindle ; no entanto, por se tratar de produtos do mesmo género,
diante do propdsito de levar somente o necessario, fui impedida de levar
tantos itens que tinham o mesmo propdsito. O panico surgiu, por entender
que deveria abrir mao de centenas de objetos com os quais mantinha al-
gum nivel de apego. A press&o era grande, eu precisava de rapidez, e fiquei
paralisada, sem saber o modo de preencher a segunda mala, e a aflicdo au-
mentava na medida em que o tempo se escoava.

Escutei voz muito conhecida que dizia em bloco para nao temer essa recin,
pois seria prazerosa e me deixaria em outro patamar.

Percepgao. A vivéncia desta proje¢do foi impactante e paradidatica o suficiente para esta
autora dar inicio a reciclagem desse trafar. Para essa recin, a autora pode contar com a ajuda
de consciencioterapeutas que conduziam grupo de evolucientes aplicados a autoconscien-
cioterapia.

Lucidez. No inicio, da participacdo do grupo dedicado a “Autoconsciencioterapia Avanca-
da”, a autora exp0s a necessidade de adquirir lucidez no proximo decénio a fim de nao vi-
venciar mais outra melin e, consequentemente, a melex apds a dessoma. Nesta ocasido, ja
estava fazendo o movimento de virada, quando procurou ajuda qualificada de Instituicao
Conscienciocéntrica (IC) especializada. Além disso, apds a vivéncia desta projecdo, ocor-
rida durante o periodo em que estava participando do grupo, a autora retomou a tenepes
e o voluntariado em IC, readquirindo, assim, responsabilidade das tarefas proexoldgicas

pendentes. O desbloqueio energético tinha sido alcancado.

il. SUPERAQKO DA ONIOMANIA
Ajuda. Para seguir no processo de superacao da oniomania, a autora considerava nao con-
1 0 kindle é leitor de livros digitais.
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seguir, sozinha, dar manutencao a reciclagem, e buscou ajuda de outras pessoas, inclusive
de profissionais.

Auxilio. Inicialmente, comecou a fazer terapia e teve, também, suporte psiquiatrico com
auxilio de remédios especificos para este tipo de compulsdo. Contratou personal organizer?
para auxiliar no processo de organizacdo, tanto fisica quanto virtual, especialmente, quanto
a limpeza de bagulhos energéticos digitais e fisicos.

Minimalismo. O ambiente desorganizado gerava inquietude nesta autora e a profissional
contratada otimizou o processo de desfazimento de bagulhos energéticos e objetos acumu-
lados, buscando abordagem mais minimalista cujo propdsito € manter o padrao de possuir
apenas o necessario ou essencial.

Ressignificagao. Com a determinacao de reciclar este traco, a autora passou por ressigni-
ficacdo intrafisica quanto ao realmente prioritario em sua vivéncia, o que aumentou o grau
de lucidez quanto ao parapsiquismo e a percepc¢ao de holopensenes.

Reciclagem. Nao se permitindo mais ser engolida pela energia do consumismo, estando em
processo de reciclagem sincera e transparente, retomou também a tenepes em alto nivel,
sentindo acolhimento e presenca do amparador de funcao, fator esse que otimizou o des-
bloqueio energético, findando o recesso projetivo e abrindo canal direto com amparadores.
Pandemia. O contexto de pandemia otimizou a aceleragao do processo de reciclagem
e histdria pessoal, pois a autora se utilizou deste momento para aplicar a técnica de mais
1 ano de vida intrafisica, rompendo com a sensac¢do de incompletismo e melex anunciada,
partindo para o completismo existencial.

Reciclagem Existencial. A recin é caminho ainda a ser percorrido. E trabalhoso identificar
os tragos limitadores, anacrénicos e sedimentados, e ter claro todas as implicacoes relacio-
nadas com este traco, ainda nao plenamente reconhecidos, fator dificultador da resolucao
imediata das causas. Ha certo ritmo moroso no recobro da lucidez, e observa-se a necessi-
dade de manter a atencao constante, diuturna, para nao sair do caminho tracado, e gerar
autoenganos.

Técnicas. Diante dessa realidade, para ndo haver recidiva, a autora tem se dedicado a apli-
car técnicas facilitadoras da autopercepgao consciencial tais quais a da listagem diaria dos
desconfortos e das incoeréncias.

Interferéncias. A conscin interessada em aumentar as autopercepg¢des em prol de autoco-
nhecimento genuino, sem autocorrupgao, precisa prezar pelos processos cognitivos mag-
nos, entendendo os fatores que interferem na autopercepcao, os quais nortearam os estu-

dos da autora no tocante a Autopercepciologia.

2 0 personal organizer é o profissional que utiliza técnicas fundamentadas na necessidade e na realidade de cada cliente para organizar
qualquer espago precisando de arrumacao.
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Fatores. Sob a dtica da Parapatologia, de modo propositivo, apresentam-se 21 fatores de

interferéncia da autopercepcao, enumerados a seguir, em ordem alfabética, apresentando

ligacdo com a compulsividade, constituindo, todos, procedimentos evitaveis:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Anorexismo intelectual.
Antissomatica.

Assédio extrafisico.

Autocidio lento.
Autocorruptibilidade.
Autodegradacao cognoscente.
Autodesafeto.
Autodesrespeito.
Autodestruicao.

Bagulhismo energético.
Descontrole emocional.
Dispersao consciencial.
Drogadicao.

Embotamento parapsiquico.
Incoeréncia crassa.
IntoxicacOes energéticas.
Mecanismos de defesa do ego.
Melin.

Nosografia intrafisica e extrafisica.
Robotizacao.

Transtornos paragenéticos e psiquiatricos.

Decisao. No ambito da Autotraforologia, o processo de decisdao da autora foi essencial para

deixar em evidéncia trafores que a auxiliaram no processo de supera¢dao da oniomania. Den-

tre esses, destacam-se os 6 listados a seguir, em ordem alfabética:

1. Automotivacgado. O trinémio automotivagdo-trabalho-lazer em equilibrio, é motor para

acOes atacadistas funcionais com o intuito de levar em conjunto atos pré-evolutivos, saindo

do antagonismo planejamento / realizacao.

2. Determinagao. A determinacao propiciadora da busca da metavontade - a vontade de

se ter vontade -, licida e inquebrantavel, instrumento de evitacdo de altera¢Ges volitivas,

a exemplo da vontade contaminada pela inatividade evolutiva, contraproducente e mante-

nedora de liga¢Ges assediadoras espurias, cronicificadas e conservadoras de fracassos na

autossuperagao.
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3. Dinamismo. A personalidade dinamica, que tende a evoluir com vitalidade e mudancgas
continuas, emprega vigor no movimento focado em manter a automotivagdo nas tarefas
diarias, sobrepujando a forca do mau habito, evitando justificativas imaturas e insusten-
taveis no que tange ao discernimento ou autocorrupg¢oes ja conscientes e sem circunstan-
cias atenuantes cabiveis.

4, Ousadia. O ponto de mudanca de habitos sedimentados obsoletos, adveio do arrojo evo-
lutivo pratico. A ousadia de sair da zona de conforto e do acostamento existencial é ato ca-
paz de promover e implementar rotinas Uteis de modo a facilitar realizacdo de autoproéxis.
5. Proatividade. Quando usada de modo proé-evolutivo, otimizando o mecanismo entre
a evolugao pessoal e a interassisténcia grupal, permitindo reconhecer os mecanismos de
defesa do ego utilizados por si mesmo e promovendo maior autopercepgao consciencial ao
identificar posturas patoldgicas pessoais antes nunca percebidas pelo habito da criacado de
“historinhas” com enredos falaciosos embotadores da manifestacao a partir do mentalsoma.
6. Tridotacao. A tridotacdo consciencial - comunicacdo, parapsiquismo e intelectualidade
- foi reconhecida como trafor pela autora e essencial contribuidora do processo de supe-
racao. A busca por ajuda para desvendar pontos cegos e cruciais no conseguimento dessa
recin, a capacidade de se expor, a percep¢ao energética ao auxilio extrafisico e o interesse
pela busca de solu¢oes levando aos estudos de diferentes materiais, foram fatores determi-

nantes para a restauragao evolutiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Objetivo. O objetivo deste trabalho foi realizar estudo do comportamento oniomaniaco da
autora. Para este feito, apresentaram-se registros de vivéncias, técnicas autoconsciencio-
terapicas e autoconscienciométricas de pesquisa usadas para a superacao deste traco-fardo.
Desenvolvimento. A partir da apresentacao da casuistica pessoal, a autora listou 10 carac-
teristicas relacionadas a oniomania, com o intuito de mostrar o modo pelo qual o traco foi
identificado. Logo depois, identificaram-se os fatores que interferiram no processo pessoal
a fim de tragar autodiagndstico mais assertivo de modo a realizar a reciclagem intracons-
ciencial prioritaria. Sinalizou, também, a relevancia da vivéncia da projecao consciente, de-
terminante, impactante e paradidatica o suficiente para dar inicio a reciclagem desse trafar.
Finalizando, a autora apresentou as técnicas traforisticas utilizadas e listou os trafores es-
senciais para a superacao da oniomania.

Conclusoes. A autora entende que, para superacao da oniomania, foi essencial o reconhe-
cimento dos trafores pessoais, fator otimizado pelo recebimento de ajuda externa a par-

tir da identificacdao do problema a ser resolvido. A autopercepcao da dissonancia cognitiva
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da autora a fez enfrentar a raiz da compulsividade do autotemperamento autodestrutivo
e autossabotador, capaz de a manter a margem do compromisso firmado no intermissivo
e de a levar a bancarrota evolutiva. Entender o compromisso evolutivo, trouxe autoconfian-
¢a e compreensao da recin aqui relatada, primeiro passo de muitas reciclagens essenciais,

evitando processo de melin e, consequentemente, de melex.
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SUPERA(}AO DO HOLOEVITAMENTO EXPERIENCIAL:
A MATRIZ DE MUDANCA EM ESTUDO DE CASO

Overcoming Experiential Holoavoidation: the Matrix of Change in a Case Study

Superacion de la Holoevidacidn Experiencial: la Matriz del Cambio en Estudio de Caso

Marina Lopes Monteiro

Especialidade: Recinologia.

Resumo

O presente artigo visa explicitar e descrever a priorizacdo de processos re-
ciclogénicos que sustentaram a superacao da dificuldade de permanecer
em contacto com experiéncias emocionais internas, desencadeadoras de
desconforto holossomatico e respectivos comportamentos de fuga e evita-
mento. Este estudo apresenta os procedimentos e estratégias para aceder
e diferenciar componentes emocionais durante aplicacdo da técnica da
reciclagem existencial (recéxis). A metodologia empregada foi o método
empirico-indutivo fundamentado na Autopesquisologia e Autoexperimen-
tologia. Alicercado nas experiéncias pessoais, sdo apresentados resultados
indicadores da superagao de mecanismo de fuga e evitamento, promotores
de autoconscientizacdo e assuncdo dos potenciais pessoais multimodos
e a priorizacdo de realizagdes mentaissomaticas, nomeadamente a escrita
consciencioldgica. As consideracdes finais compreendem a analise reflexiva
e a depuragdo dos efeitos, imediatos e mediatos, da superacao do holoevi-

tamento nas neodiretrizes existenciais e consecucdo da proéxis.

Palavras-chave: Emocdes; Evitamento; Experiéncias; Reciclagem; Regulacao.

Abstract

This present paper aims to explain and describe the prioritization of recycling
processes that supported overcoming the difficulty of remaining in contact
with internal emotional experiences, that trigger holosomatic discomfort and
avoidance behaviors. This study describes techniques and strategies to ac-
cess and differentiate emotional components while applying the existential
recycling technique (recexes). We used the empirical-inductive method based
on Selfresearchology and Selfexperimentology. Based on personal experien-
ces, this study presents results indicating overcoming avoidance mechanis-
ms, thus promoting self-awareness, the assumption of multiple individual
potentials, and the prioritizations of mentalsomatic achievements, namely
conscientiological writing. The final considerations include a reflective analy-
sis of immediate and mediate effects of overcoming holoavoidance in the

existential neo-guidelines and achieving the proexis.

Keywords: Avoidance; Emotions; Experiences; Recycling; Regulation.
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Resumen

Este articulo tiene por objetivo explicitar y describir la priorizacién de los
procesos reciclogénicos que sustentaron la superacion de la dificultad por
mantener vivencias emocionales desencadenadoras intimamente de ma-
lestar holosomatico y conductas de fuga y de evitacion. Este estudio pre-
senta técnicas y estrategias para proceder y diferenciar los componentes
emocionales intervinientes durante la aplicacion de la técnica de reciclaje
existencial (recexis). La metodologia empleada fue el método empirico-in-
ductivo, basado en la Autoinvestigaciologia y en la Autoexperimentologia.
De acuerdo a las experiencias de la autora, son presentados los resultados
indicadores de la superacion del mecanismo de fuga y de evitacién, promo-
viendo la autoconcientizacion y la asuncion de los potenciales personales
multiformes, asi como la priorizacion de auto-realizaciones mentaisomati-
cas, notablemente, la escritura conciencioldgica. En las consideraciones fi-
nales se incluyen el analisis reflexivo y la depuracion de los efectos inmedia-
tos y mediatos de la superacion de la holo-evitacion en las neo-directrices
existenciales y en la consecucion de la proexis.

Palabras-clave: Emociones; Evitacion; Experiencias; Reciclaje; Regulacion.

INTRODUCAO

Paradoxo. A dificuldade, relutancia ou indisponibilidade em aceder ou permanecer em con-
tacto com experiéncias pessoais intimamente desafiadoras ou pungentes, mas consciencial
e evolutivamente produtivas, compromete a resolu¢ao da aporia evolutiva.

Autocatalise. A consciencializacdo da dilapidacdo de patriménio intraconsciencial e per-
das de oportunidades evolutivas, e a persisténcia em comportamentos perdularios com os
aportes existenciais recebidos, despertou o senso de urgéncia pessoal de dinamizacao pro-
exoldgica, subsidiado no autocomprometimento e na eliminacao gradativa das autoconces-
sOes antievolutivas.

Objetivo. Esta trabalho visa trazer subsidios para a caracterizagdo, mecanismos e efeitos
do constructo de evitamento experiencial, descrevendo o processo de superacao, a luz do
paradigma consciencial.

Metodologia. Neste estudo recorre-se ao método de investigacdo empirico-indutivo, base-
ado na Autopesquisiologia e Autoexperimentologia.

Recursos. Para o desenvolvimento das proposi¢oes expostas empreendeu-se uma revisao
bibliografica, com a inclusdo de autores de referéncia da Socin e da Conscienciologia. Pos-
teriormente, utilizou-se os registos das vivéncias pessoais ao modo de fonte de inspiracao,
contemplou-se os auto e heterodiagndsticos, e considerou-se as auto e heteroprescri¢oes
terapéuticas de reeducacdo mentalsomatica.

Estrutura: Este artigo estd organizado em 3 secGes, apresentado a seguinte estrutura:
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l. Holoevitamento Experiencial; Il. Holoanalise da Conscin, com os subtemas Autoinvestiga-
cdo e Técnicas de Autoinvestigacao, e Ill. Superacdo do Holoevitamento Experiencial. Con-

cluindo apresentam-se as Consideragoes Finais.

I. HOLOEVITAMENTO EXPERIENCIAL

Caleidoscopio. Nesta seccdo, direcionamos um olhar analitico para a estratégia do Holoevi-
tamento Experiencial, usando a lente e parametros do paradigma Consciencial, porquanto
“A panoramica tem que ser ampliada para se enxergar o mundo pelo microscopio casado ao
telescopio nas abordagens da Cosmovisiologia”. (VIEIRA, 2014, p. 544).

Definicao. Holoevitamento experiencial é o ato, efeito ou processo de a conscin, homem ou
mulher, manifestar dificuldade, intolerancia ou indisponibilidade de estabelecer ou perma-
necer em contacto com experiéncias intimas desafiadoras ou negativamente autoavaliadas,
em qualquer dimensao consciencial, vivendo na condi¢ao de confinamento irracional e an-
tievolutivo.

Sofismas. A consciéncia, perante o que percepciona na qualidade de perigoso ou aversivo,
atua no sentido de alterar os eventos e os contextos geradores do desconforto, empreen-
dendo esforco para diminuir o impacto da experiéncia emocional negativa e gerar sensacao
de alivio imediato.

Deletério. Os efeitos toxicos do evitamento experiencial sdo agudizados quando combina-
dos com o afeto negativo e pensamentos autocriticos destrutivos, restringindo o repertério
de estratégias eficazes de lidar com a situacao.

Causa. Fica evidente como os esforgos para escapar, evitar, controlar, interromper as emo-
cOes, pensamentos ou memorias, acabam por assumir papel relevante na etiologia e ma-
nutencdo de condicdes nosograficas e antievolutivas.

Fechadismo. A pensenidade fossilizada retroalimenta a inabilidade da consciéncia em pro-
cessar as emocoes, acalmar-se, reconfortar-se e proteger-se. Perante as experiéncias des-
confortaveis ou angustiantes, a conscin permanece na condigdo regressiva de autoassédio
e autocorrupcao, fecha-se ao fluxo da vida intrafisica, e a conexao multidimensional.
Embagamento. Esta condi¢do predispde a conscin a distorcdo mnemonica, gerando equi-
vocos sobre si mesma, holopensenes automiméticos e a cronificacao de patologias e para-
patologias.

Desarmonia. A expressao frequente de comportamentos autoconflituantes, alimentam
autopatopensenes, gerando dissonancia e conflitos inter e intraconscienciais enquanto, si-
multaneamente, atravancam a recuperagao de Cons.

Miopia. Eis, na condicao de exemplos, 11 redutores do autodiscernimento, enumerados na
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ordem alfabética, relacionados, na perspetiva da autora, com prevaléncia de status quo no-

sografico e manutencdo do holoevitamento experiencial.

Tabela 1. Redutores do Autodiscernimento / Comportamento Nosografico (VIEIRA, 2007, p. 578).

N° | Redutores do Autodiscernimento Comportamento Nosografico

01 | Acidia: volicdo enfraquecida. A preguica mental. A escolha em fazer algo instanta-
neamente gratificante e prazeroso, em substituicao
da tarefa primaria.

02 | Acriticismo: vida inavaliada. Recusa impulsiva dos convites profissionais pelo
desconforto de exposicdo: acriticismo e antidiscer-
nimento.

03 | Alienacdo: desinteresse indiscriminado. Fuga e escapismo ao contacto com as emogdes: alhe-
amento, fechadismo, autismo social e isolacionismo.

04 | Ansiedade: inquietacdo agonica. Agitacdo e inquietude somatica: dificuldade em estar
sentada, concentrada, escrever, precipitacao verbal
e comportamental.

05 | Apriorismose: condicao ou estado Tendéncia a ideias fixas, pré-julgamentos e dogma-

cronicificado. tismo: teimosia dificultando a flexibilidade pensénica.

06 | Autassédio: megaegoismo autopata. Predominio de patopensenes: pensamento circular
e obsessivo, ruminagdo mental (cisma).

07 | Autocorrupcao: autodepravacoes As autocorrupgdes ativas: comportamentos explici-

megatrafarinas. tos de fuga aos eventos.
Autocorrupgoes passivas: comportamento de manu-
tencdo do mecanismo de evitamento.

08 | Autodesorganizacdo. vivéncia desestruturada. | Ansiedade, inconstancia, acabativa falha, rotinas
inGteis e automimeses dispensaveis.

09 |Autoinsegurancga: autodesprotecdo existencial; | O medo e o senso de “defeito” aumentam o estado

anomia individual. de ansiedade e isolamento. A vaidade e ostentacao
surge como forma de contrabalangar a inseguranca
intima na relagdo interpares.

10 | Decidofobia: autoincerteza cronicificada. Dificuldade de tomada de decisdo, procrastinacdo e
postergacao na realizagdo de tarefas devido ao inc6-
modo interno.

11 | Desconcentracao: megafoco disperso. A dispersdo mental, predominio de autopensenida-
de erréatica, onirismo e pensamentos fugidios.

Congérie. A andlise sistematica da caracterizacdo dos mecanismos de funcionamento da
consciéncia, em ambito multivectorial da Etiologia e Paraetiologia, veicula o olhar e perscrutacdes
da pensenidade, patopensenidade, genética, paragenética, fisiologia, parafisiologia, holobiografia
e holorressomatica.

Consequéncias. Eis, enumerados por ordem alfabética, 5 efeitos na manifestacdo pessoal da cons-

cin na condi¢do de dominancia da subcerebralidade patoldgica do holoevitamento experiencial:
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1. Agrilhoamento profissional. A estagnacao profissional; o comodismo; o desajustamen-
to da profissdo pessoal a consecucdo da proéxis.

2. Autoassedialidade cronificada. Subsisténcia patoldgica do estado emocional, intelectu-
al e energético, com comportamentos de autoequivoco, autorrepressao e inépcia energética.
3. Constrangimento holossomatico.

a. Soma. Ansiedade; preocupacao excessiva; agitacao fisica; inquietacdo, nduseas; descon-
forto abdominal; tensdao muscular; e dificuldade de concentracao.

b. Energossoma. Acentuacao de psicoesfera instavel e desequilibrada; dificuldade de desas-
sim; esmorecimento ou aniquilamento da forca presencial; bloqueio chacras notadamente
umbilicochacra e cardiochacra.

¢. Psicossoma. A obsolescéncia psicossomatica na condicao de fossilizagdo dos recursos
e gestao emocional; a miopia emocional; a autointerrupcao na manifestagao pessoal; enco-
brimento deslocado dos desconfortos; e subtracao nas expressdes emocionais interpessoais.
d. Mentalsoma. Prevaléncia de crencas irracionais e achismos pessoais; o predominio de
esquemas cognitivos precoces mal-adaptativos; as autoconvicgdes arraigadas; a inflexibili-
dade pensénica; a dispersao intelectual; a dificuldade de concentracdo; a auséncia de pro-
ducdo intelectiva; a aridez mentalsomatica.

4. Restringimento interassistencial. O individualismo gerando perdas de oportunidades
interassistenciais; os interesses egdicos sobrepondo-se a interassisténcia; a tibieza pessoal
comprometendo a disponibilidade para assisténcia.

5. Sectarismo conviviolégico. A dependéncia emocional criando nichos de convivio;
a procura da seguranca afetiva ofuscando a possibilidade de ampliacao do grupo; a inap-
tiddo para desenvolver estratégias de reconciliacdo grupocarmica; o aumento do senso de
“estranho no ninho césmico” pela escassez de oportunidades de reencontros evolutivos;
a sobreposicao de achismos e preconceitos condicionando o desenvolvimento do senso

universalista.

Estratégias. A mudanca ocorre com a reavaliacdo cognitiva e seleccdo de estratégias ade-
quadas e flexiveis, que promovam a alteracdo do significado e do impacto emocional.
Aineficacia deste processo subiste quando as mecanismos utilizadas sdo desajustados. Eis,
em ordem alfabética, 3 estratégias desviacionistas ilustrativas dos processos de comporta-
mento evitante (HAYES & STROSHAL, 2004), comumente utilizadas pela conscin:

1. Fusdo Cognitiva. Na utilizacdo desta estratégia a conscin torna-se indistinguivel dos pen-
samentos e experiéncias internas, comprometendo a flexibilidade psicoldgica saudavel.
A fusdo cognitiva permeia a necessidade peremptoéria de tentar prever o medo, regular

e evitar os proprios pensamentos (supressao de pensamentos).
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2. Supressao emocional. A conscin evita as emogdes, sensacoes corporais, situagoes, lu-
gares ou pessoas geradoras de desconforto. A permanéncia no “fingimento” dificulta
a aprendizagem de estratégias adaptativas de gestdo emocional.

3. Autointerrupgao: A conscin bloqueia as experiéncias emocionais através de sintomas
somaticos (tensdo no pescoco, cerrar os dentes); incongruéncia comportamental (da sorri-
S0 enquanto experiencia a tristeza); expressdo de emocdes secundarias reativas (expressa

raiva enquanto experiencia vergonha ou tristeza).

Olho-d’agua. Indagar o traco raiz e catalisador de comportamentos estagnadores, desdra-
matizando os constrangimentos, torna-se o principio dos principios. Este despojamento ini-
cial de autoanalise conduz a identificacdo e diagndstico, ndo é per si sinénimo de superagdo,

porquanto a nascente esta distante da foz, mas é fonte sem a qual a dgua ndo jorra.

Il. HOLOANALISE DA CONSCIN

1. Autoinvestigacao

Paraprosopografia. O ato de deslindar os enredos da estrutura intraconsciencial e o conte-
udo holoperfilolégico da consciéncia, através da autoinvestigacdo, constante e ininterrupta,
seguida de reflexGes e ponderagGes, enraiza a pratica de meta-analise pessoal.
Omnianalise. O processamento da automeganalise implica um olhar transversal, trans-
parente e cosmoético, respeitando o limiar de desenvolvimento (growth edge) da consciéncia.
Amago. E capital nomear o 4mago responsavel pela regressdo ou estagnacdo da evolucao,
porque na autoinvestigacdo “Precisamos sempre detectar ou apontar o busilis ou né gor-
dio nos objetos e objetivos de autopesquisa. Urge caminharmos para a esséncia das coisas”
(VIEIRA, 2014b, p. 634).

Suporte. Congruente com a Paratecnologia, a triagem de técnicas, cuja sistematizagdo
e metodologia demonstram a adequabilidade especifica a autoperscrutacao dos parassi-

nais, viabiliza resposta cabal aos mecanismos de funcionamento idiossincraticos da conscin.

2. Técnicas de Autoinvestiga¢io

Vivenciar. O processo de autoinvestigacao, preliminar e essencial na definicao dos tra-
cos a qualificar, exige procedimento transversal de auto-observacao, considerando a cons-
ciéncia na qualidade de ser extrafisico, multidimensional e parapsiquico.

Pluralismo. A diferenciacao da experiéncia substanciado no Pen (cognicao), Sen (sentimen-
to/emocao) e Ene (energia) é a sintaxe sugerida, por envolver o conhecimento e integracdo

de mdltiplos aspetos, mesmo quando implique (aparente) oposi¢do. As vivéncias inacaba-
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das devem ser completadas considerando (para)percec¢éo, (holo)memoria, sentimentos,
tendéncia de acdo, pensamento conceptual e linguistico.

Subsidiariedade. Apresentamos, de seguida, passo-a-passo, a adaptacdo de uma técnica
utilizada como instrumento coadjuvante na identificacdo das reagdes emocionais (Sen) da
consciéncia (Psicossomatologia).

a. Técnica da Exploracdo sistematica de reagio da consciéncia (reacées inesperadas)
Objetivo. Exploracdo analitica de vivéncias desencadeadoras de rea¢Ges pessoais inespera-
das e intrigantes geradoras de perplexidade e curiosidade quanto a sua ocorréncia.
Procedimento.

l. Reentrar na situagdo (reevocacao).

Il. Reviver e recontar detalhadamente a experiéncia vivida, como se estivesse a reproduzir
um filme. A vividez descritiva contribui para aceder as repostas emocionais subjacentes as
reagoes intrigantes.

1. Ter consciéncia das proprias reagoes e emog¢oes no momento anterior a reagao/situagao
estimulo.

IV. Explorar a reagdo no momento da mudancga emocional perante a situagdo estimulo, pro-
curando identificar o gatilho (pensamento, tom de voz, expressao facial). Diferenciar
e rotular as emogoes.

V. Ponte de significado (meaning bridge). Identificar o esquema ou padrdao de comporta-
mento dominante e hipdtese entre a conexdo da situacdo estimulo, reacdo e modo de fun-
cionamento pessoal.

VI. Refletir sobre hipdteses relativas ao esquema emocional e estilo proprio de lidar com de-
terminadas situagoes, considerando as percepc¢oes e parapercepcoes por forma a ampliar

o campo de analise.

Autoanamnese. Do ponto de vista da Autoconsciencioterapia, a autoinvestigacao quando
sustentada em arcaboico técnico especifico e singular, acautela a incoeréncia e promove
a autenticidade consciencial indispensavel para a leitura e interpretacao fidedigna dos factos.
Tecnologia. Eis de seguida, a titulo exemplificativo, a adaptacdo de 2 técnicas desenvolvi-
das e selecionadas seguindo o principio da adequabilidade (TAKIMOTO, 2006).

b. Técnica do enfrentamento do mal-estar

Objetivo. Promover e identificar sensa¢cGes energossomaticas e psicossomaticas vivencia-
das durante as intera¢es do quotidiano causadoras de desconforto holossomatico.

c. Técnica de listagem dos trafares, trafores e trafais

Objetivo. Visa a elabora¢do de diferentes vetores de expressao da consciéncia, designa-

damente os tracos fracos (trafares); tracos fortes (trafores); e tragos faltantes (trafais) que
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traduzem a auséncia de habilidades.

Fonticulo. O périplo dos movimentos impulsionadores de Recéxis principia com a identi-
ficacdo de elementos nucleares, integrados na complexa rede de interacoes, e apelidados
como fonte comprometedora da prossecugao proexoldgica.

Descablagem. As identificacoes dos aspetos centrais de ligagcdo representam pontos promis-
sores e aceleradores da mudanca intima complementados pela desativacdo das redes de
interagGes nosograficas.

Autolucidez. O desenvolvimento de atributos como a lucidez e a acuidade, impulsionam
para desconstrucdo de ideias equivocadas e para a tomada gradativa de decisdes criticas de
mudanca e reciclagem, visando a qualificacdo da mundividéncia e iniciando o caminho da

autossuperacao terapéutica e paraterapéutica.

11l. SUPERAGAO DO EVITAMENTO EXPERIENCIAL

Caracteristica. A superacéo do evitamento experiencial é o ato ou efeito de a conscin, ho-
mem ou mulher, sobrepujar e extinguir a dificuldade, reluténcia ou indisponibilidade em
estabelecer ou permanecer em contacto com experiéncias pessoais intimamente desafia-
doras, assumindo a priorizacao e efetivacdao de processos reciclogénicos.

Holoperfil. A superacao das caracteristicas individuais e dos padrées de comportamentos
disfuncionais alimentam a estagnacdo da autoimagem e mantém atuacdo da consciéncia
em subnivel, tende a ser desafiadora, especialmente quando se sobrepde a presenca de
tracos de rigidez e inflexibilidade, sustentados no acervo parapatoldgico da conscin e que
nutrem a multiplicidade das tendéncias grafadas na holobiografia.

Desassossego. A inquietacao interna abre portas, cria tensao entre duas forcas, coexisten-
tes mas incompativeis retratadas pela dualidade da resisténcia do ficar versus o vigor de
continuar, e sair, definitivamente, do acostamento insipido, encetando a jornada com maior
discernimento.

Azafama. A press3o evolutiva e a dnsia de recuperar o tempo perdido pode levar a conscin
a cair em novo logro, a ansiedade existencial, também representada na Sindrome do Coelho
de Alice, que respalda na ininterrupta sensacao de “estar atrasada”, podendo conduzir
aassuncdo desorganizada de multitarefas, ao intentar “abarcar o mundo com as duas maos”.
Proficiéncia. A auddcia prudente viabiliza a dialética construtiva entre “o riso e sizo” afian-
cando a ponderacao e o desenvolvimento da lucidez e acuidade, pilares conscienciais para
a efetivagdo da reciclagem (MANFROI. 2017).

Despertamento. A consciéncia inicia o processo de substituicao de obnubila¢do holopensé-
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nica pelo surgimento, ainda que embrionario, de lucidez, pragmatismo, clareza de pensa-
mento e objetividade na argumentacao.

Volitas. Um dos atributos primordiais e alavancador da mudanca é a vontade conceptua-
lizada como sendo “a capacidade ou faculdade de a consciéncia dirigir a autopensenizacao
e empreender a¢do sobre as energias disponiveis no Cosmos, promovendo e/ou modifi-
cando conhecimentos, comportamentos, decisoes, atitudes, realidades e pararrealidades”.
(DAOU, 2014, p.17)

Mutaciologia. A vontade ¢ a forca motriz e esteio no processo de mudanca intima, ajudan-
do a consciéncia a sair do marasmo e paralisia existencial. A intencdo qualifica a escolha
€ 0 processo.

Reciclagem. A aplicacdo de técnicas de reciclagem demonstra a inteligéncia evolutiva
e garante maior eficacia e eficiéncia nas escolhas e no movimento intencional em dire¢ado
a aquisicdo da maturidade integral (holomaturidade) e ao completismo.

Formulagdo. Apresenta-se adiante o roteiro descritivo de estudo de caso, a luz do paradig-
ma da Conscienciologia, assumindo, simultaneamente, o ponto de vista pessoal respeitan-
do a prerrogativa de coexisténcia e integracao. A estrutura preconizada inclui a narrativa das
dificuldades principais, a histéria emocional da conscin, a identificagdo das emogdes nucle-
ares e processos de evitamento e autointerrupgoes.

Dificuldades. Eis, de seguida, a descri¢ao de 3 condicionamentos do funcionamento global
da conscin, que estiveram na base da necessidade de mudancga:

1. Dificuldade em vivenciar experiéncias e permanecer em contacto com experiéncias emo-
cionais mais intensas, mas dolorosas, comprometendo a vivéncia de experiéncias interpes-
soais afetivas saudaveis e construtivas.

2. Medo de exposicao, falar e comunicar oralmente em publico, comprometendo a construgao
de carreira profissional, no ensino e investigacao.

3. Receio em escrever textos que seriam objeto de publicagdo, comprometendo a consecugao

do doutoramento e da producao de publicacOes e gescons.

Historia emocional. Na identificacdo e integracdo dos mecanismos de funcionamento
e manutencdo que alicercam as dificuldades, destacamos caracteristicas que espelham
o modus operandi restritivo da conscin, especificamente a preocupacdo com as heterocri-
ticas, o receio de embaraco adstrito a exposicado escrita ou oral, e a exclusdo ou rejeicdo nos
grupos.

Manuteng¢do. Enumeram-se, de seguida por ordem alfabética, 14 tragcos conscienciais
e tendéncias de resposta sustentadores das posturas nosograficas:

01. Aceitacdo de varias tarefas secundarias, como justificativa e compensacao da frustracao.
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02. Desconforto interno pelo “correr dos anos” colhendo repetidamente os mesmos resul-
tados.

03. Desvalorizacao dos trafores e valorizacao dos trafares: sensacao de incapacidade, por se
considerar desqualificada ou incompetente.

04. Dificuldade em concentrar.

05. Dispersao mental.

06. Distorcao cognitiva: catastrofizagdo, dicotomizacgao e conclusdes precipitadas “Vou ficar
nervosa, vou bloquear”.

07. Fechadismo e rigidez pensénica.

08. Inquietacao e agitacao fisica.

09. Interagdes com pendor competitivo.

10. Medo.

11. Orgulho e teimosia mantendo a mascara e autoimagem e tentando esconder a senso
interno de fracasso.

12. Tristeza e isolamento.

13. Vergonha pela falta de coragem (Acidia).

14. Zanga autodirigida pelo desviacionismo proexoldgico.

Identificacdo. A manutencao dos mecanismos e padrdes reforcam a prevaléncia de com-
portamentos e a¢des desadaptativas. Enumeramos de seguida, a titulo exemplificativo,
9 sinais e parassinais caracterizadores do perfil da conscin quando atua sob predominio do
holoevitamento:

1. A perspetiva de um self vulneravel e incapaz de se acalmar

2. Autopercepcao de inferioridade e incompeténcia desencadeiam processos de autointer-
rupgao emocionais e comportamentais.

3. A conscin rejeita os convites profissionais por nao conseguir lidar com a ansiedade e in-
quietacao, ativadas pela possibilidade de falhar, nem com o desconforto emocional.

4. 0 autoencapsulamento patoldgico impede o acolhimento de novas oportunidades e, con-
sequentemente, de experiéncias reparadoras.

5. 0 fechadismo consciencial e a apriorismose favorecem o auto e heteroassédio e condicio-
nam a conexdo com a multidimensionalidade e auxilio dos amparadores extrafisicos.

6. As experiéncias de autoexclusao e a interiorose alimentam esquemas emocionais desadap-
tativos condicionadores da capacidade de processamento racional e regulagao emocional
saudavel. Prepondera a manutencdo do mecanismo de autoengano através de fluxos pen-
sénicos patoldgicos.

7. A experiéncia de vergonha é acompanhada com a tendéncia para anestesiar ou embotar
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0 contacto e expressao emocional, comprometendo a autenticidade e a integridade
consciencial.

8. Adissonancia e a dissimulacdo objetivando o acobertamento dos atos intrafisicos ndo im-
pedem, contudo, a exposi¢ao da conscin intermissivista perante a multidimensionalidade.
9. A saturagdo quanto as frustracdes profissionais, o desconforto nas interagdes pessoais,

o desalento intimo e o crescente mal-estar despontam o “senso de urgéncia” na mudanca.

Autorretificacao. A vontade de correcao de rota, impele a neopensenes, neoposturas, neo-
comportamentos, neodinamicas interpessoais, neogrupo e neofilia intraconsciencial.

Eis, listados por ordem cronémica pessoal, 12 estratégias e atividades homeostaticas contri-
butivas para a superacao do holoevitamento experiencial:

01. Assuncao do voluntariado na ASSIPI.

02. Inicio da tenepes.

03. Monitoria nas atividades da IC.

04. Preceptoria parapsiquica individual.

05. Comego da docéncia consciencioldgica.

06. Acompanhamento dos cursos online das ICs.

07. Inscri¢ao na atividade online Desafio do EV.

08. Participacdo na Tertulia Consciencioldgica na qualidade de convidada/debatedora.

09. Consciencioterapia, com sessoes regulares como evoluciente.

10. Aplicagdo da Técnica de Autorreflexdo de 5 horas.

11. Participacao nas atividades da IC (via online).

12. Integragdo na atividade semanal Oficina de Escrita Parapsiquica.

Remissao. A consciencializacdo do comprometimento proexoldgico e a autocerteza de ta-
refa interassistencial impulsionou a ramificacao de atitudes e posturas de transformacao
pessoal com diferencial positivo significativo comparativamente aos padroes anteriores.
Parametros. Apresentamos de seguida 8 elementos indicativos de mudanca e, concomitan-
temente, representativos da autossuperacao de comportamentos de holoevitamento.

1. Abertismo e flexibilidade pensénica.

2. Regulacao das emocdes (vergonha e irritabilidade).

3. Aumento de foco e da concentra¢ao mental.

4. Participagao em eventos, congressos e webinares.

5. Producdo de escrita conscienciologica.

6. (Re)Conexao com o amparo de funcao e desenvolvimento de intercooperagao multidi-

mensional.
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7. Autopacificacao e apaziguamento.

8. Assuncdo de autolideranca proexoldgica.

CONSIDERACOES FINAIS

Mutandis. O caminho faz-se caminhando, e a evolucao reciclando. O processo de transfor-
macao porque nao é linear, podera ser personificado em um conjunto de estagios onde en-
contramos especificidades, principios e sistemas, que funcionam melhor em cada fase
e formam a matriz pessoal de mudanga direcionada a singularidade do momento evolutivo

e aos quesitos inerentes a cada consciéncia.
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QUALIFICA(}Z\O DA POSTURA PARAPSIQUICA INTERASSISTENCIAL

Qualification of the Interassistential Parapsychic Posture

Calificacion de la Postura Parapsiquica Interasistential

Glaucia Lara

Especialidade: Interassistenciologia

Resumo

O presente artigo é resultado da autopesquisa desta autora que precisou
desenvolver postura parapsiquica interassistencial baseada em fatos que
comprovaram a validacdo da admissdo da referida postura. O objetivo é evi-
denciar o esfor¢o cosmoético da conscin com foco na evolugdo, através do
desenvolvimento de condutas interassistenciais a partir da melhora de suas
manifestacOes. Para tanto, utilizaram-se estudos, técnicas, atitudes mais
maduras visando a mudanca de patamar evolutivo. Conclui-se, portanto,
que o investimento na construcao desta postura leva a ganhos evolutivos,
como a interassisténcia.

Palavras-Chave: Cosmoética; Evolugdo; Foco; Interassisténcia; Investimento.

Abstract

This article is the result of this author’s self-research, who needed to deve-
lop an interassistential parapsychic posture based on facts that proved the
validation of the admission of that posture. The objective is to demonstrate
the conscin’s cosmoethical effort with a focus on evolution, through the de-
velopment of inter-assistance type behaviors based on the improvement of
its manifestations. For this purpose, studies, techniques, more mature atti-
tudes were used, aiming at changing the evolutionary level. Therefore, it is
concluded that the investment in the construction of this posture leads to
evolutionary gains, such as interassistance.

Keywords: Cosmoethics; Evolution; Focus; Interassistance; Investment.

Resumen

Este articulo es el resultado de la autoinvestigacion de la autora, que ne-
cesitaba desarrollar una postura parapsiquica interasistencial basada en
hechos que probaran la validez de la admision de la referida postura. El ob-
jetivo fue demostrar el esfuerzo cosmoético de la concin cuyo enfoque es la
evolucion, a través del desarrollo de conductas interasistenciales basado en
la mejoria en sus manifestaciones. Para ello se utilizaron estudios, técnicas,
conductas mas maduras, con el objetivo de un cambio en el nivel evolutivo.
Por lo tanto, se concluye que invertir en la construccion de esta postura,

conduce a ganancias evolutivas como ser, la interasistencia.

Palabras-clave: Cosmoética; Enfoque; Evolucidn; Interasistencia; Inversion.
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INTRODUCAO

Motivacao. A pesquisa sobre a qualificagdo da postura parapsiquica interassistencial, nas-
ceu em funcdo da producdo de verbete escrito pela autora. Durante o periodo de escrita foi
identificado a ndo fluidez das ideias, apesar do tema escolhido ter sido facil no entendimen-
toinicial.

Casuistica. A autora durante dez meses empenhou-se diuturnamente no investimento em
reciclagens para qualificacdo da assisténcia, por entender nesta vida intrafisica ser seu maior
valor. Identificando, através do mapeamento dos autopensenes, sua verdadeira intencdo na
escrita taristica e consequente desenvolvimento da postura interassistencial.

Recins. Apds algumas reflexdes foi identificado que esta autora estava em busca de tal
postura, porém ndo a tinha adquirido. Houve entdo intenso investimento nas reciclagens
através de aprofundamento em seu universo intraconsciencial.

Objetivo. Esse artigo tem como objetivo demonstrar o como a intencao qualificada auxilia
no desenvolvimento da postura interassistencial, além de apresentar otimiza¢des que po-
dem ser realizadas pela conscin para aquisicao desta qualidade.

Metodologia. A metodologia utilizada foi o ciclo autoconsciencioterapico: autoinvestiga-
¢ao, autodiagndstico, autoenfrentamento e autossuperacao; autorreflexdes diarias; leituras
tematicas; registros; participagdo de atividades afins com o tema; aplicagdo de técnicas;
mapeamento da autopensenidade e mapeamento das intencdes.

Estruturacao. O desenvolvimento do artigo esta estruturado em 3 se¢Ges: I. Interassisténcia
perante o Paradigma Consciencial; Il. Otimizacdo da Interassisténcia através da Qualificacdo

da Intencdo; Ill. Desenvolvimento da Postura Parapsiquica Interassistencial.

I. INTERASSISTENCIA PERANTE O PARADIGMA CONSCIENCIAL

Conscienciologia. A Conscienciologia é a ciéncia que estuda a consciéncia “inteira”, com to-
dos os seus corpos, existéncias, experiéncias, épocas e lugares de vida, em abordagem inte-
gral, projetiva e autoconsciente em relacdo as varias dimensdes existenciais. (VIEIRA, 2010, p. 124)
Paradigma. Os pilares do paradigma consciencial para autevolugdo sdo entendidos, quan-
do a consciéncia admite através de autoexperimentacdo sua importancia no desenvolvi-
mento do parapsiquismo.

Realidades. Ha basicamente duas realidades predominantes no Universo: a Consciéncia
e a Energia.

Definigdo. Consciéncia é palavra oriunda do latim conscientia que quer dizer conhecimento.
A consciéncia é a nossa esséncia, nossa realidade mais prioritaria de ser entendida e pesquisada.

Premissas. O Paradigma Consciencial amplia nossa visao de mundo por abordar
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a consciéncia a partir das premissas basicas, adiante listadas. (VIEIRA, 2009, p. 22)
1. Holossomatica: Admite a existéncia do holossoma (holo + soma), ou seja, o conjunto de
corpos ou veiculos de manifestacdo da consciéncia formados pelo soma ou corpo fisico;
energossoma, o corpo das energias, também conhecido como holochacra; psicossoma ou
corpo das emogoes e mentalsoma, o corpo do discernimento.

2. Bioenergética: Assume a existéncia e a aplicacdo licida das bioenergias através de
energossoma (energo + soma: corpo energético formado pelo conjunto de chacras), levan-
do em consideracao as influéncias das energias imanentes e conscienciais muito além das
percepcdes cerebrais registradas a partir dos sentidos fisicos.

3. Multidimensionalidade: A consciéncia se manifesta em multiplas dimensdes e cada ve-
iculo se manifesta em determinada dimensdo. Portanto, através do dominio voluntario das
projecoes conscientes - experiéncias fora do corpo - o projetor tem a oportunidade de com-
provar essa realidade, pois esta em contato direto com indmeras dimensdes e realidades
ndo-fisicas.

4, Serialidade: Sustenta o principio de que a consciéncia é multiexistencial e multimilenar,
ou seja, a personalidade submete-se a serialidade de existéncias ou multiplas vidas huma-
nas em série, intercalando com periodos chamados intermissivos - entre as vidas intrafisi-
cas.

5. Cosmoética: O paradigma consciencial tem por filosofia moral a cosmoética ou moral
césmica - principio mais amplo que a moral humana - que leva em consideracdo as mul-
tiplas vidas, ou seja, as nossas multiplas relacdes interpessoais nem sempre positivas,
os diferentes veiculos de manifestacdo, levando em consideracdo a qualidade dos nossos
pensamentos, sentimentos e energia e suas repercussoes.

6. Universalismo: E o conjunto de ideias derivadas da universalidade das leis basicas da Na-
tureza e do Universo, que através de todos os campos de pesquisa envolve o microuniverso
das consciéncias, expandindo a partir dela para o Universo, onde estao todos imersos. Dian-
te dessa premissa, perde o sentido do apego aos bairrismos, nacionalismos exacerbados,
preconceitos de todos os tipos, fronteiras entre paises.

7. Autoexperimentagao: Embasa a pesquisa da consciéncia a partir da recomendacdo de

autoexperimentar e, posteriormente, chegar as conclusdes pessoais.

Interassisténcia. E a vivéncia da assisténcia interconsciencial midtua fundamentada no-
tadamente na reeducacgdo por intermédio da tarefa do esclarecimento (tares), inteligéncia
evolutiva (IE), Cosmoética, policarmalidade e no principio cosmico de “o menos doente as-
siste ao mais doente’.

Ganho. Além do principio da assisténcia ser bom investimento evolutivo, a consciéncia as-
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sistente é a maior beneficiada, pois ao disponibilizar suas energias para assistir a conscién-
Cia assistida promove sua autoevolucao.

Paralelo. Em economia, sob linhas gerais, investimento significa a aplicagdo de capital
com a expectativa de beneficio futuro. Na Conscienciologia o Capital evolutivo é composto
pela movimentacao de energias qualificadas pelo autodiscernimento (unidade de medida
da intencionalidade) somados a vontade, auto-organizacdo e intencionalidade sadia. O re-
sultado leva a evolugdo, entao pode-se dizer que: quando empregamos os trés atributos
conscienciais, (Vontade + Intencionalidade + Auto-organizacao) para fazer assisténcia, obte-
mos como resultado a evolugao.

Exemplarismo. O exemplarismo pessoal é a condicdo evoluida de se viver dando exem-
plos de maturidade consciencial em todas as areas de manifestacdes pensénicas, propria
da conscin autollcida quanto a inteligéncia evolutiva (IE) e a Cosmoética, ex-aluna de Curso
Intermissivo (Cl) pré-ressomatico. (VIEIRA, 2018, p. 18.047)

Grupocarma. A inseparabilidade grupocarmica é a condigdo, imposta pela evolucao
consciencial, da unido existencial ou experiencial prolongada e, obviamente, inevitavel,
dos compassageiros evolutivos do mesmo grupocarma, através do perpassar dos milénios.
(VIEIRA, 2018, 12.706)

Inicio. A primeira assisténcia da consciéncia é a autoassisténcia, qualificando o ego a fim de
melhor assistir ao grupo.

Assisténcia. A primeira assisténcia que leva a conscin a vivenciar o Universalismo é a com
0 grupocarma.

Principio. A conscin, ao realizar assisténcia, primeiramente devera checar qual a sua inten-

¢do, qual a sua motivacdo em fazer tal assisténcia e se a motivacdo é cosmoética.

1. OTIMIZAGAO DA INTERASSISTENCIA ATRAVES DA QUALIFICACAO DA INTENCAO

Vontade. A intencdo ¢ a determinagdo mental, livre, subjetiva da consciéncia, demonstrada
pela vontade, baseada em percepcdes e parapercepgdes para atingir certo fim, revelada por
ato ou fato pessoal, destinada a provocar resultados ou efeitos almejados (PINTO, 2020).
Trafor. Quando a consciéncia atua de forma a valorizar seus atributos, seus tracos forcas,
consegue otimizar suas reciclagens. Adquire a postura traforista, passa a ter visdo ampara-
dora e assim aumenta sua disponibilidade assistencial.

Amparadores. Os amparadores utilizam os trafores das consciéncias para a consecu¢ao dos
trabalhos assistenciais. Toda consciéncia possui Trafor.

Sustentacgado. O traco forca é o elemento sustentador das reciclagens que a consciéncia

fara ao longo de sua evolucdo. Tendo olhar traforista com outras consciéncias, observan-
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do como os amparadores utilizam esse expediente com seus amparandos, espelhando-se
a maior evolutivamente.

Interassisténcia. Qualquer conscin pode comecar a fazer assisténcia agora, desde que
queira, é capaz de ser assistida e assistir, podendo e devendo experimentar com prudéncia
e respeito aos seus proprios limites.

Comeco. Pode comegar pelos mais proximos, a exemplo dos familiares que possuem maio-
res dificuldades, observando-os e vendo o que tem neles em comum com seu modo de
pensar e agir, apesar de ndo gostar, o comportamento que a conscin considera inadequado
pode revelar o seu proprio comportamento.

Aprendizado. Fazer esta observacao de forma a ndo julgar a pessoa, manter postura positi-
va com foco nos trafores (Tragos forca) das consciéncias intrafisicas.

Trafor. O traco forca é o traco que impulsiona a consciéncia para a evolugdo é o traco que
tira a conscin do marasmo ou do sofa. O foco nessas qualidades ajuda na qualificacdo do
pensene da conscin assistente.

PENSENE: pensamento + sentimento + energia, ele é indissociavel: a ideia ou o pensamen-
to, a emoc3o ou o0 sentimento e energia consciencial ou o ato em si. E a base complexa de
manifestacdo de todas as consciéncias (Vieira, 2010, p. 135):

1. PEN. Aintencdo é o carregador do PEN

2. SEN. O psicossoma é o dominante do SEN

3. E. Energia também conhecida por energia consciencial é o resultado da manifestacdo do
pen +sen, ou seja, a energia da consciéncia vem com a informacao de sua intencao.
Autopensene. O que move o pensamento é justamente a intencdo, a manifestacdo resul-
tante, no aspecto fisico e emocional, ¢, portanto, a exposicdo da prdpria intraconsciencia-
lidade. Ao conhecermos nossos autopensenes conheceremos também a nossa verdadeira
manifestacdo consciencial. Nossa intencdo é demonstrada nas palavras e nas nossas acoes.
Hipotese. Dessa forma a intencdo vem antes da recin, sendo a intencdo o carregador do
pen, onde se da o inicio de tudo, podemos considerar que antes mesmo da consciéncia
entender a necessidade da reciclagem precisa conhecer e compreender sua verdadeira
manifestacdo e sendo a manifestacao da consciéncia o resultado de seus pensenes, esta
autora levanta a hipétese de a intencdo anteceder a recin.

Recin. Reciclagem intraconsciencial é a mudanca intima que a consciéncia promove por
meio da vontade e da compreensdo da necessidade de mudanca, apds analise dos tracos
a melhorar, com o objetivo especifico de autoqualificagdo consciencial.

Tipos. Existem 3 modalidades de qualificacao da inten¢do. Sao elas (VIEIRA, 2018, p. 18.648):
1. Qualidade da intencdo aquisitiva. E quando a pessoa estd ainda na fase predominante-

mente egoica, somente pensando em si mesma, ou seja, esta na fase do recebimento.
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2. Qualidade da intencdo executiva. E quando a pessoa estd empurrando com a barriga
a vida humana, sem racionalidade avancada, ao modo de robo existencial - robéxis, por
exemplo: a conscin vulgar.

3. Qualidade daintencdo distributiva. E quando a pessoa comeca a distribuir seus aportes,
seus talentos, seus trafores, sua mentalsomatica autoconsciente quanto a evolucao, inte-
ressada na interassistencialidade cosmoética, por exemplo: conscin intermissiva, do-
cente, autora, epicentro consciencial, ou seja, minipeca no maximecanismo existencial.

(GESING, 2017, p. 66)

Definigdo. “A qualificagdo da inteng¢do é o ato ou efeito de qualificar a determinacdo mental,
livre e subjetiva da consciéncia ou os intentos, os propdsitos, as metas pessoais visando vi-
venciar a¢des, atos, atitudes e condutas mais sadias, cosmoéticas no dia a dia multidimen-
sional.” (GESING, 2017, p. 65)

Qualificacdo. A capacidade, o atributo, a aptidao, a habilidade e a pratica sdo sinénimos de
qualificagao, portanto utiliza-se estes atributos para qualificar a intencao.

Reflexado. A partir desta definicao pode-se refletir da seguinte forma:

1. O que é intencdo e o que esta por tras dela?

Escolha. A consciéncia é a manifestacdo dos pensenes (pensamento, sentimento e energia)
e o carregador do pen é a intenc3o. E possivel boa intencdo qualificada, ma intenc3o ou in-
tencao neutra. Tudo vai depender da escolha pessoal.

2. Como aprender a qualificar a inten¢ao? Por onde comegar?

Base. A intencdo qualifica os efeitos e as consequéncias da vontade sendo, em tese, a base
de todos os processos da consciéncia. Se o que a consciéncia é, a consequéncia do que
penseniza, torna-se premente qualificar suas autointencdes o tempo todo, assim seus atos
serdo cosmoéticos.

Singularidade. A intencdo € individual, consiste em compreender a relacdo que se estabe-
lece entre o objetivo pretendido e sua expressao consciencial.

Qualificacao. Segundo Vieira (2018, p. 18.648) “a qualidade da intengdo é o fator determi-
nante de todas as a¢des da consciéncia, consciex, conscin, homem, mulher, crianca, adulto,
assistente ou assistido, em qualquer dimensao ou momento evolutivo.”

Autocura. Através da qualificacdo da intencdo a consciéncia passa por maior homeostasia
e paz intima, desenvolvendo a técnica da higiene consciencial. A consciéncia fica mais pro-
xima de sua verdadeira esséncia.

Sintese. A qualidade da intencédo delimita a qualidade da interassistencialidade multidi-

mensional. (GESING, 2017, p. 66)
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I1l. DESENVOLVIMENTO DA POSTURA PARAPSIQUICA INTERASSISTENCIAL

Desenvolvimento. A consciéncia desenvolve a postura parapsiquica interassistencial quan-
do se predispde de maneira racional a se qualificar para efetuar a tares. Assumindo sua
mentalidade multidimensional tendo como foco a assisténcia em todas as dimensdes. Au-
mentando sua autodisponibilidade parapsiquica. Desenvolvendo o altruismo, renunciando
ao ego. Tendo atitudes cosmoéticas estando sempre em prontiddo para o exercicio da tarefa
do esclarecimento.

Definicao A postura parapsiquica interassistencial é o posicionamento da conscin em prio-
rizar a autolucidez multidimensional, optando pelo desenvolvimento do conjunto de pro-
cedimentos capazes de amplificar e potencializar a ajuda cosmoética nas interagdes inter-
conscienciais.

Autoposicionamento. E a acdo, a atitude firme, adotada pela consciéncia com finalidade
cosmoética para iniciar seu processo de mudanca, saindo do estagio imaturo para o estagio
maduro e assistencial. Refere-se a vivéncia do trindmio autoposicionamento-autoconfian-
ca-agao.

Autodiscernimento. Ao tomar conhecimento da sua realidade intraconsciencial,
a consciéncia utiliza seu poder de escolha para atuar na tares e para isto é necessario pri-
meiramente a autotares, a consciéncia se auto esclarece para ter condi¢des de avangar com
maior capacidade de escolha.

Autodisponibilidade. A autodisponibilidade parapsiquica é evidenciada pela automotiva-
cdo cosmoética da consciéncia em manter de forma permanente postura disponivel, aberta
e acolhedora, no intrafisico e no extrafisico para fazer tares, renunciando de forma racional
e planejada o seu ego.

Expressao. A escrita é o meio de a consciéncia expressar suas ideias de forma objetiva, sim-
ples e assertiva com o intuito de fazer tares. A escrita taristica é manifestacdo de postura
parapsiquica assistencial, pois ninguém escreve sozinho.

Voluntariado. O voluntariado conscienciolégico pode ser cenario otimizado para a inte-
ragao interconsciencial entre conscin e consciexes interessadas na interassisténcia multi-
dimensional e capaz de ser palco de reconciliagdes milenares, sendo ferramenta utilizada
para o exercicio da proéxis grupal.

Interassisténcia. A docéncia ¢ atividade exercida pela conscin com foco na Interassisténcia,
muitas vezes acompanhada por amparadores da funcao. Quando a conscin se habilita
a docéncia consciencioldgica é ela quem mais aprende, ndo so6 pelo estudo da teoria na
preparac¢ao das aulas, como nas autovivéncias experienciadas nas pré-aulas. O professor de

Conscienciologia ao se disponibilizar é o que mais ganha.
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Tenepes. A tarefa energética pessoal atividade diaria, sendo feita no mesmo horario,
atuando como contato da conscin com sua paraprocedéncia. Durante 50 minutos por dia
a consciéncia exterioriza suas melhores energias juntamente com amparador da funcao
para assistir conscin e consciexes que tem rapport ou afinidade. Trata-se de tarefa que pro-
porciona a conscin por meio da tares, a desenvolver relacionamento com a dimensao extra-
fisica. (VIEIRA, 2011, p. 11)

Autoexposicao. O curso autoral refere-se a apresentacao dos temas de interesse e conteu-
dos estudados pela conscin, sendo oportunidade de autoexposicao sincera com o objetivo
taristico.

Intermissivo. O desenvolvimento da postura interassistencial propicia a conscin preparar
sua préxima vida com o viés da interassistencialidade. Possibilitando ingresso no proximo
curso intermissivo.

Trafores. Eis, sob a dtica da autora, consoante a Parapsiquismologia, a titulo de exemplo,
9 atributos, listados em ordem alfabética, propulsores da disponibilidade parapsiquica:

1. Abertismo. O ndo apriorismo do assistente para ajudar aos outros.

2. Autocoeréncia. A sintonia com os aprendizados assistenciais ja adquiridos.

3. Autoconscientizagdo. O reconhecimento sobre o préoprio potencial assistencial.

4. Autodisponibilidade. A prontidao interassistencial.

5. Autolucidez. O autodiscernimento quanto ao proprio nivel evolutivo.

6. Autonomia. A autonomia parapsiquica e a liberdade na atuacdo multidimensional.

7. Fraternismo. O posicionamento respeitoso e afetivo para com todas as consciéncias.

8. Autoconfianca. A valorizacao do autoparapsiquismo.

9. Empatia. A disposicao de compreender o outro com o enfoque do outro.

Autevolucao. A postura parapsiquica interassistencial desenvolve a autevolu¢do, pois ao
assistir outra consciéncia, a conscin coloca-se em cenario favoravel nas leis da evolugao.
Priorizacdo. A consciéncia prioriza sua evolugdo através da interassisténcia, no trabalho
direcionado ao grupo manifesta seu grau de maturidade.

Agenda. Quando a consciéncia utiliza agenda util para a interassisténcia eleva seu patamar
de disponibilidade tornando-se peca fundamental para o trabalho da tares.

Vigilancia. A vigilancia cosmoética nas a¢es do dia a dia faz com que a consciéncia mante-
nha maior grau de discernimento.

Autoenfrentamento. a partir do uso de lucidez, a conscin passa pelo autoenfrentamento
prioritario, e consequente superagado, permitindo a elevagdo do nivel assistencial.

Escuta. A consciéncia desenvolve maior capacidade de escuta com o firme propdsito em

fazer assisténcia. Escuta ndo somente com os ouvidos, mas também com as energias, pas-
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sando a fazer escolhas evolutivas a partir da compreensao e valorizacao do momento evo-
lutivo que vive.

Leitura. O interesse por temas auxilia a consciéncia a aumentar seu dicionario cerebral,
potencializando maior entendimento na assisténcia.

Labcon. A consciéncia de forma racional faz autexposi¢do sincera com foco na assisténcia.
Coloca seu laboratério consciencial em prol da tares.

Qualificagoes. A partir das premissas anteriores, a conscin qualifica as 6 condicoes elenca-
das a seguir, na ordem alfabética.

1. Amizades. Investe em amizades evolutivas priorizando a interassisténcia.

2. Assuncao. Desenvolve a responsabilidade da assunc¢do parapsiquica levando a conscién-
Cia a outros patamares.

3. Autocritica. Mantém o senso de autocritica com foco na qualificacdo da tares.

4. CMP. Entende o Ciclo Multiexistencial, todos os periodos estdo ligados, o autorrevezamento.
5. Interconfianca. Aprende a trabalhar em grupo gerando e desenvolvendo interconfianga.

6. Resiliéncia. Efetua o refazimento rapido diante de frustragdes ocorridas por fatores externos.

Acanhada. As acoes assistenciais direcionadas somente para o varejo mostra a falta de au-
toconfianca dessa forma a postura parapsiquica da consciéncia permanece acanhada.
Autoconfiante. Quando a consciéncia manifesta conduta segura quanto aos préprios atri-
butos passa a apresentar postura parapsiquica autoconfiante, evidenciando tarefas assis-
tenciais compativeis ao seu potencial qualificado.

Autodisponibilidade. A partir da renincia do ego evidenciada pela sua agenda planejada
para atender demandas didrias, a conscin atua de forma lucida e se coloca a disposicdo de
amparadores com discernimento e sem queixume.

Empatia. A consciéncia consegue ouvir e entender os demais analisando o contexto que
a outra consciéncia esta vivendo, sem juizo de valor, apenas interessando-se por ela com
respeito e empatia.

PEP. O principio do exemplarismo pessoal se da quando a consciéncia tem teatica e suas ati-
tudes estao coerentes com a teoria em que se fundamenta. Por exemplo: viver o paradigma
consciencial.

Continuacao. Analisando a maxima de “ninguém perde ninguém” fica explicita a insepara-
bilidade grupocarmica, evidenciando a continua¢do dos periodos em que as consciéncias
vém vivendo com seu grupocarma seja a familia nuclear, colegas de trabalho, amigos evo-
lutivos, voluntariado. Quando a consciéncia entende a inseparabilidade suas atitudes ficam
mais cadentes na lei da evolu¢do. Acdo e reacdo. A acao hoje da consciéncia esta fundamen-

tando sua proxima vida.
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Técnica. Higiene consciencial é uma das técnicas que a consciéncia utiliza para obter ho-
meostasia.

Interdependéncia. Mesmo sendo a autoevolugao responsabilidade da consciéncia, ela ne-
cessita do grupo para evoluir.

Qualificacao. A manifestacdao de autoprontiddo da consciéncia evidencia seu objeti-
vo de estar qualificada para efetuar a assisténcia. Os amparadores passam a contar com

a consciéncia agora apta ao trabalho de alto nivel.

CONSIDERACOES FINAIS

Trajetoria. O artigo apresentou a trajetdria que a autora percorreu para adquirir e admitir
a postura parapsiquica interassistencial por dez meses de autoinvestigacao, reflexdes, auto-
enfrentamentos e por fim autossuperacdes para atingir tal postura.

Responsabilidade. Quando a consciéncia entende e admite sua responsabilidade multidi-
mensional, suas a¢oes direcionam-se diuturnamente para o desenvolvimento e obtencao
da postura parapsiquica interassistencial.

Egocidio. A consciéncia, ao colocar-se em prontiddo por vontade prépria com lucidez, re-
nuncia ao seu ego em prol da assisténcia ao outro.

Desafios. O aumento de compreensdo com autoenfrentamento proporciona a consciéncia
a vivéncia de novos desafios o tempo todo.

Intencdo. Conclui-se, portanto, que a intengdo qualificada pela cosmoética permite
a conscin ter autodiscernimento de sua realidade intraconsciencial, promovendo

a mudanca de patamar assistencial, capacitando sua atuacdo junto aos amparadores.
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AUTODISPONIBILIDADE PARAPSIQUICA:
POTENCIAL INTERASSISTENCIAL

Parapsychic Self-Availability: Inter-Assistance Potential

Autodisponibilidad Parapsiquica: Potencial de Interasistencia

Fabianne Guzzo

Especialidade: Interassistenciologia

Resumo

O presente trabalho é fruto da autopesquisa e experimenta¢des da autora
hauridos através da pratica da tenepes, da iscagem interconsciencial llci-
da e da docéncia e voluntariado a distancia visando alcancar o estado de
autodisponibilidade parapsiquica. O objetivo é expor como a aplicacdo de
técnicas e preceitos consciencioldgicos interassistenciais podem auxiliar
no desenvolvimento e qualificacdo da autodisponibilidade parapsiquica da
conscin. Para tanto, usou-se da propria aplicagdo pratica das ferramentas
acima mencionadas, anotagdes pessoais, leitura de livros correlacionados,
pesquisa sobre temas correlatos e sessdes de autorreflexao. Conclui-se pela
integridade das técnicas utilizadas enquanto meio eficaz para se alcancar
a autodisponibilidade parapsiquica.

Palavras-Chave: Autoqualificagdo Consciencial; Interassisténcia; Parapsi-
quismo.

Abstract

The present work is the result of the author’s self-research and experiments,
carried out through the practice of penta, lucid interconsciential bait, dis-
tance teaching and volunteering, seeking to reach the state of parapsychic
self-availability. The objective is to expose how the application of interassis-
tential conscientiological techniques and precepts can help in the develop-
ment and qualification of conscin parapsychic self-availability. For that, the
practical application of the aforementioned tools, personal notes, reading
of correlated books, research on correlated topics and self-reflection ses-
sions were used. It is concluded for the integrity of the techniques used as
an effective means to achieve parapsychic self-availability.

Keywords: Consciential self-qualification; Interassistance; Parapsychism.
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Resumen

El presente trabajo es el resultado de la autoinvestigacion y de la experi-
mentacion de la autora, adquiridos a través de la practica de la teneper,
de sefiuelo interconciencial licido, de la docencia y del voluntariado a dis-
tancia, con vistas a alcanzar el estado de autodisponibilidad parapsiquica,
siendo el objetivo exponer cdmo la aplicacion de técnicas y preceptos con-
ciencioldgicos interasistenciales pueden ayudar al desarrollo y a la califica-
cién de la autodisponibilidad parapsiquica de la concin. Para ello se utilizd
la aplicacidn practica de las herramientas mencionadas, notas personales,
la lectura de libros relacionados a la temética, la investigacion sobre temas
correlacionados y la autorreflexion. Se concluye que la sumatoria de las
técnicas utilizadas son un medio eficaz para alcanzar la autodisponibilidad
parapsiquica.

Palabras clave: Autocalificacidén conciencial; Interasistencia; Parapsiquismo.

INTRODUCAO

Motivacao. O presente trabalho decorre das vivéncias pessoais da autora com a aplicacao
de técnicas direcionados a pratica e desenvolvimento da interassistencialidade tendo, en-
quanto consequéncia benéfica o aprimoramento do parapsiquismo interassistencial.
Finalidade. O objetivo do artigo é explicitar como a aplicacdo teatica de determinadas téc-
nicas e posturas interassistenciais podem auxiliar o desenvolvimento da autodisponibili-
dade parapsiquica, além de tornar o conhecimento disponivel aos demais pesquisadores
interessados na pesquisa da interassisténcia ininterrupta por meio da utilizacao do autopa-
rapsiquismo lucido.

Divisdo. O desenvolvimento do artigo esta estruturado em 3 sec¢Ges:

1. Autodisponibilidade Parapsiquica: Aborda a habilidade propriamente dita e sua impor-
tancia evolutiva.

2. Desenvolvimento da Autodisponibilidade Parapsiquica: Expde técnicas acessiveis ca-
pazes de auxiliar o interessado no desenvolvimento pessoal.

3. Qualificacdo da Autodisponibilidade Parapsiquica: Explicita atributos conscienciais

passiveis de qualificar a disponibilidade pessoal e o parapsiquismo lucido.

I. AUTODISPONIBILIDADE PARAPSIQUICA

Definicdo. “A autodisponibilidade parapsiquica é a predisposicdo de a conscin, homem ou
mulher, interassistir a partir dos sentidos e parassentidos, capacidades e paracapacidades,
potenciais e parapotenciais, de maneira continua, equilibrada e cosmoética, catalisando as

reciclagens intraconscienciais.” (GUZZ0, 2021)
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Vontade. Do mesmo modo que toda habilidade é constituida, a autodisponibilidade parap-
siquica pode ser desenvolvida, treinada e qualificada de acordo com a vontade pessoal do
interessado. Autodisponibilidade é vontade. (GUZZ0O, 2021)

Valores. De acordo com os valores pessoais, o pesquisador pode vivenciar a prontidao in-
terassistencial all the time sem se preocupar com o tempo ou com o espago. Com a vivéncia
dos valores humanos excessivos a intrafisicalidade leva a pensar a existéncia sob o viés li-
mitativo.

Momento. Atualmente, vive-se aceleracao comunicativa sem precedentes por conta da Era
da Informacao. A utilizacdo de meios de comunicacdo instantadneos contribuiu e continua
a contribuir para a sensacao de nao se ter tempo ou de querer tudo de maneira imediata,
0 ansiosismo social. Em contraposicdo com a maxima “Quem quer arruma jeito, quem ndo
quer arruma desculpas’.

Tempo. Ao pensar a autodisponibilidade parapsiquica como predisposi¢do ou habilidade
intraconsciencial, evade-se da seara intrafisicalista limitante e, parte-se para novo campo
visual mais aberto e menos limitador.

Evolucao. Vale reforcar a ideia: viemos para esta dimensdo para evoluir e auxiliar nossos
compassageiros a terem éxito evolutivo, igualmente. O tdo aclamado dolce far niente é inas-
sistencial, e portanto, anti-evolutivo. Incumbi, enquanto seres conscienciais licidos para
a evolucao buscar meios de setornar mais produtivos e menos limitados perante a intrafisi-
calidade.

Subintrancia. A percepcdo de passagem do tempo ¢ relativa de acordo com o experimen-
tador, entretanto, cabe a conscin llcida para a evolucdo se adequar perante as realidades
objetivando ter maior nivel de aproveitamento temporal.

Maximizacao. Aprimorar a forma com a qual se utiliza e investe o tempo nessa dimensao
por meio de (para) técnicas e (para) métodos auxilia a maximizar os autoesforcos, conduzin-
do ao completismo existencial.

Presente. A vivéncia no aqui-agora multidimensional permite perceber o presente em suas
multiplas realidades coexistentes e escolher atuar ou se omitir (superavitariamente ou de-
ficitariamente). A vivéncia anacrénica, por outro lado, aprisiona em algum momento de im-
possivel atuagdo (passado e futuro).

Equilibrio. A convivéncia harmdnica com o tempo permite a conscin usufruir de maior
e melhor produtividade pessoal fazendo a vida valer, mostrando a que veio cosmoeticamen-
te, sem ansiosismo e / ou desequilibrio apenas entrando no fluxo césmico interassistencial
e se permitindo ser conduzido.

Autoesforco. A autodisponibilidade parapsiquica é, antes de tudo, um estado de conscién-

cia devendo independer de tempo ou espaco, a rigor, deve-se pesar o autoesforco continuo
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no desenvolvimento constante do parapsiquismo interassistencial, objetivando a tarefa do
esclarecimento. Autodisponibilidade é atemporal.

Fluxo. A observacao atenta e ininterrupta as interatividades sempre presentes auxilia o sen-
sitivo a aprimorar a autolucidez parapsiquica e enxergar as injuncdes interassistenciais om-
nipresentes. Autodisponibilidade cria oportunidades. (GUZZ0, 2021)

Taxologia. Perante a Autodiscernimentologia, eis, por exemplo, 10 questionamentos capazes
de auxiliar o interessado a avaliar a autodisponibilidade parapsiquica:

01. Autopensenizagao acolhedora: atua como anfitrido eficiente / rechaga o que lhe
é diferente?

02. Autopensenizagao equilibrada: desenvolve o autodiscernimento apurado / atua sem-
pre nos extremos?

03. Autopensenizagao evolutiva: se esfor¢ca para compreender a Interassitenciologia / se
mantém no dolce far niente?

04. Autopensenizacao fraterna: pratica a empatia no dia adia/ é alheio as dificuldades dos
compassageiros?

05. Autopensenizacio frutifera: busca pelo melhor para todos / busca pelo melhor parassi,
apenas?

06. Autopensenizacdo homeostatica: vivencia a incorruptibilidade / oferece jeitinho para
tudo?

07. Autopensenizagao lucida: opera para a eliminacdo do devaneio / vive na fantasyland?
08. Autopensenizacido retilinea: converge as intencdes no megafoco / se dispersa do prio-
ritario facilmente?

09. Autopensenizacao tenepessista: empreende o profissionalismo interassistencial / pro-
tela as recins urgentes?

10. Autopensenizag¢ao universalista: é possuidor de capacidade integrativa / é formador

de panelinhas antievolutivas?

Potencial. Porquanto, o desenvolvimento da autodisponibilidade parapsiquica pode fun-
cionar ao modo de potencial interassistencial na medida em que auxilia o interessado
a romper a visao monodimensional restritiva partindo para visdao multidimensional am-

pliando, sobremaneira, os vieses de atuacao cada vez mais ilimitados.

Il. DESENVOLVIMENTO DA AUTODISPONIBILIDADE PARAPSIQUICA

Técnicas. Para a consciéncia licida, a aplicacdo técnica e metddica de procedimentos visan-

do alcancar o fim previamente delimitado é maneira inteligente e otimizada para vivenciar
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teaticamente o Paradigma Consciencial. A seguir, eis 4 técnicas conscienciologicas conside-

radas, pela autora, relevantes para o desenvolvimento da autodisponibilidade parapsiquica.

1. Tenepes

Tenepes. A tarefa energética pessoal (tenepes) constitui-se em ferramenta indispensavel
para o intermissivista lGcido interessado na tarefa do esclarecimento. Como bem aduz Viei-
ra (2011, p. 61), a tenepes em seu estagio avancado se da a qualquer hora de maneira per-
manente.

Duracao. A contrario sensu, o iniciante na pratica da tenepes pode pensar este compromis-
so apenas durante 50 minutos dentre as 24 horas do dia, porém o tenepessista ndo deixa de
ser interassistente interdimensional no restante do tempo, mesmo fora das praticas.
Retrospectiva. Fato esse é observavel pela aplicagdo da técnica dos contatos diarios que
visa rememorar mentalmente todos os contatos das Gltimas 24 horas, buscando exteriorizar
energias fraternas em prol daqueles que tenha havido qualquer desentendimento (VIEIRA,
2011, p. 27). Taltécnica almeja limpar assinaturas pensénicas antagénicas a propria tarefa diaria.
Expansao. Com a pratica, o tenepessista desenvolve mais traquejo e a assepsia pensénica
pode ocorrer de imediato, o tenepessista ndo precisa esperar até o horario de desempenho
da tenepes para corrigir erros antifraternos e anticosmoéticos cometidos em desfavor de
outros. Esse habito favorece a ampliacdo da autolucidez do tenepessista passando a ficar
mais alerta para possiveis posturas e manifestacdes contrarias a tarefa energética pessoal.
Deste modo, vai ocorrendo a expansao da disponibilidade dos 50 minutos da pratica efetiva
para as 24 horas em que o holopensene tenepessistico passa a vigorar.

Atemporalidade. Diferente do trabalho convencional, o tenepessista nao marca ponto em
horarios fixos, conforme avanca na tarefa, tende a ficar de prontidao full time em prol do
amparador de funcdo responsavel por realizar a triagem, respeitando o gabarito e folego do
interassistente.

Sinaleticologia. Tal atitude se torna possivel com o emprego teatico da sinalética energé-
tica e parapsiquica pessoal. Rastrear, desvendar, compreender e aplicar os sinais pessoais
revela a atencdo as pararrealidades existentes, concomitantes as realidades vivenciadas,
perceptiveis ao sensitivo parapsiquico empenhado na tarefa do esclarecimento e antenado
aos para-acontecimentos constantes.

Detalhismo. A prontiddo parapsiquica sem ansiosismo requer lucidez constante e maxima
atencdo aos detalhes. A capacidade de observar e anotar tudo que é relevante auxilia o sen-
sitivo na progressao gradual de suas habilidades parapsiquicas.

Autoincorruptibilidade. Ajustar a manifestacao ao modo de pensar-querer-fazer auxilia no

convivio coerente com os amparadores de funcdo. Ndo basta querer evoluir na tenepes, de-
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ve-se buscar a cada ato, a cada acao, a cada manifestacao oferecer o melhor de si. O bom
exemplo ensina.

Tenepessismo. A vivéncia da condicdo de semperaprendente tenepessistico pode favorecer
as recins pessoais, os estudos e autopesquisas continuadas, o desenvolvimento do parap-
siquismo interassistencial enquanto ferramenta mor da tenepes e o aumento do fluxopen-
sene no microuniverso consciencial do tenepessista, auxiliando o praticante da tarefa ener-
gética pessoal didria a alcar novos patamares interassistenciais, rumo a tenepes 24 horas.
(GUZZ0, 2020, p. 549)

Coeréncia. A cosmoética teatica, nos minimos detalhes, permite a conscin licida desenvol-
ver e aprimorar constantemente o autoparapsiquismo interassistencial em direcdo a inte-
rassistencialidade permanente, por isso a tenepes constitui a abertura do caminho evoluti-
VO.

Ciclo. Assim, percebe-se o ciclo retroalimentador em que a tenepes predispde o tenepessis-
ta a desenvolver sua autodisponibilidade parapsiquica - visto o contato multidimensional
diario - e a autodisponibilidade parapsiquica, quando mais qualificada, predispoe a vivén-

cia da tenepes avancada.

2. Iscagem Interconsciencial Lucida Assistencial

Iscagem. Aiscagem interconsciencial (VIEIRA, 2006) ocorre quando da aproximagao de duas
ou mais consciéncias, conscins ou consciex, uma na condicao de isca acolhe a(s) outra(s) na
condicdo de iscado dentro da prépria psicosfera pessoal por meio do acoplamento aurico.
Hospedagem. Diferente do acoplamento aurico entre conscins, na iscagem interconscien-
cial a consciéncia iscada se aloca ao modo de hdspede dentro da psicosfera do anfitrido.
Aisca intrafisica pode iscar consciexes ou, ainda, conscins projetadas.

Assimilagao. Realizada a iscagem, de forma espontanea, autoprovocada ou heteropro-
vocada, pode ocorrer a assimilacdo energética. Quando a isca esta licida o mais natural
é a assimilacdo simpatica e sadia, podendo a isca discriminar a condicdo holossomatica
do iscado procedendo com a respectiva desassimilacdo simpatica. De maneira antagoni-
ca, quando a isca ndo esta lucida pode assimilar de maneira antipatica ou inconsciente as
energias conscienciais do iscado, passando a se manifestar de maneira intoxicada e confun-
dindo os pensenes alheios com os préprios, sendo esta umas das formas mais comuns de
assédio interconsciencial.

Equilibrio. No dmbito da Interassistenciologia, o interessado no desenvolvimento as-
sistencial deve procurar manter-se disponivel parapsiquicamente para auxiliar possiveis
consciéncias necessitadas ou carentes de energias conscienciais homeostaticas proprias da

psicosfera do Homo sapiens aequilibratus.
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Oportunidade. Com base na teoria da Multidimensionalidade, surge a maxima “ninguém
nunca estd sozinho”, por isso vale a reflexdo sobre a quantidade de oportunidades interas-
sistencias desperdicadas todos os dias em todos os contexto e em todos os momentos.
A consciéncia lucida interessada em se dispor para atuar na qualidade de isca pode se en-
contrar na condicdo de ter de suportar o peso da presenca e a forca da pressdao de cons-
ciéncias ainda patoldgicas gerando extremo mal-estar (VIEIRA, 2008). Entretanto, durante
a pratica da tenepes tais consciéncias sdo encaminhadas restando duradouro bem-estar
e senso de gratidao pelo auxilio prestado.

Perturbio. Notavel é, tais consciéncias necessitadas vivem em estado perturbado de ma-
neira constante enquanto o tenepessista atua como verdadeiro oasis em prontiddo para
acolher momentaneamente o transeunte ofertando parcela de seu préprio equilibrio e aco-
lhimento suficientes para auxiliar na regressao de diversas parapatologias.
Enfrentamento. Assim, faz-se necessaria coragem para enfrentar a realidade intra-
consciencial existente no microuniverso consciencial do iscado, visto contar com mecanis-
mos de autossustentacdo e autossuficiéncia precarios, necessitando do auxilio de conscién-
cias predispostas parapsiquicamente a acolhé-los.

Contraponto. Em contraponto, consciéncias mais evoluidas interessadas no desenvolvi-
mento do sensitivo podem isca-lo, quando projetado, demonstrando atributos conscien-
ciais ainda ndo vivenciados, mas possiveis de serem alcancados. Nesse caso, o sensitivo ex-
perimenta como é estar na condicdo de iscado e seus efeitos praticos sobre o seu holossoma
(VIEIRA, 2013).

Semperaprendente. Na medida da progressao do interassistente, pode haver a mudancga
do perfil dos assistidos, tendendo ao aumento no grau de dificuldade e parapatologias cada
vez mais complexas. Nesse caso, incumbi ao interassistente na condi¢ao de semperapren-
dente se qualificar conforme surgem novas demandas, eliminando qualquer resquicio de
autocorrupcao, buscando, incessantemente, a vivencia da desassedialidade permanente total.
Folego. O amparador de func¢do, devido ao graduado nivel de autocosmoética e discerni-
mento nao aumenta a demanda assistencial para o interassistente sem levar em conside-
racao a sua disponibilidade para o trabalho e o seu folego assistencial.

Argumentologia: Diversos fatores intraconscienciais podem influir no encadeamento das
iscagens cotidianas, eis, por exemplo, 8 argumentos pensenolégicos para o pesquisador re-
fletir sobre a propria compreensdo quanto a iscagem autolucida interassistencial:

1. Autopensenizagdo acolhedora. O acolhimento interconsciencial se evidencia pela atitude
de abrir a autopsicosfera ao modo de bom anfitrido energético.

2. Autopensenizagdo atratora. A iscagem advém da atracdo interconsciencial, por isso a acuida-

de perante as evocacOes conscienciais é conduta profilatica adotada pelo iscador autolicido.
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3. Autopensenizagdo coerente. A isca humana autollcida atua como exemplo continuo para
a(s) consciex(es) iscada(s), assim nasce a necessidade de eliminagao do mito da soliddo, ser
exemplo é ser coerente.

4, Autopensenizagdo epicéntrica. Na atuagao iscologica, o sensitivo € a personalidade central
intrafisica devendo manter autolucidez continua durante todo o processo.

5. Autopensenizagdo higiénica. A realizagao constante de desassimilages energéticas propi-
cia ao parapsiquico a profilaxia da obnubilacao pensénica conversor da iscagem autocons-
ciente em iscagem inconsciente.

6. Autopensenizagdo interassistencial. Aiscagem é ferramenta disposta a qualquer conscién-
cia interessada em se inserir e atuar nos meandros da Interassistenciologia.

7. Autopensenizacdo parafenoménica. A iscagem interassistencial é parafenémeno Util para
ainclusdo do parapsiquista no papel de minipeca autolicida no maximecanismo interassistencial.
8. Autopensenizagdo terapéutica. Com o tempo e a qualificacdo do autoparapsiquismo, sobre-

vém o aumento da atuagdo do parapsiquista enquanto agente paraterapéutico reurbanoldgico.

Versatilidade. A técnica da iscagem interconsciencial, portanto, quando efetuada de forma
licida, pode auxiliar o interessado a alcar novos patamares quando a prépria autodisponi-
bilidade parapsiquica visto a amplitude espago-temporal em que pode ser experimentada

tornando-a extremamente versatil.

3. Voluntariado Consciencioldgico a Distancia

Interconectividade. No voluntariado conscienciolégico a distancia, podem ocorrer parafe-
némenos que comprovam para o experimentador a conexdo assistencial sobrepondo-se as
limitacgdes fisicas, tais como sincronicidades, simulcognicdes, insights e precognicdes liga-
dos aos fatos e parafatos que estdo acontecendo na IC a qual esta vinculado.

Vinculo. Para tanto, cabe ao interessado se ater aos detalhes e participar de maneira in-
cessante das atividades promovidas pela instituicdo, o vinculo criado pelo voluntario com
ainstituicao tem potencial para engrandecer o labcon pessoal e auxiliar o desenvolvimento
parapsiquico interassistencial.

Pseudovoluntario. O trabalho assistencial promovido a distdncia requer empenho
e atencdo redobrados, pois o fator distancia ndo pode contribuir para o voluntario se tor-
nar ocioso e indisponivel. De maneira diversa exige do interessado a qualificacdo constante
para suprir as necessidades da instituicao estando disponivel ndo apenas fisica e mental-
mente, mas, sobretudo, energeticamente, doando suas energias para contribuir de maneira
cosmoética para o desassédio institucional necessario.

Extrafisicalidade. A integracdo do paradigma consciencial no microuniverso consciencial
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permite ao interessado o desenvolvimento do paravoluntariado que é “a qualidade ou con-
dicdo da consciéncia dedicada a prestar servico assistencial, por vontade prépria, a partir de
bases ou contextos extrafisicos ou parapsiquicos” (VIEIRA, 2008).

Holopensene. Ao se disponibilizar para realizar a tarefa do esclarecimento a distancia, o as-
sistente pode desenvolver maior sensibilidade parapsiquica se conectando ao holopensene

da instituicdo e se mantendo disponivel parapsiquicamente.

4. Docéncia Conscienciologica a Distancia

Proéxis. A disponibilidade pessoal para ingressar em processo de formacdo docente
consciencioldgico demonstra apreco proexoldgico do intermissivista ldcido.
Parapsiquismo. A docéncia conscienciologica, diferente da docéncia convencional, infere
fatores do paradigma consciencial de forma constante, pois em sala de aula o docente llci-
do fica atento as multiplas dimensdes atuando naquele local e momento, aos acoplamen-
tos energéticos realizados com os discentes, ao diagndstico possibilitado por meio de assi-
milacOes simpaticas e posterior assepsia energética realizada por meio das desassimilacGes
simpaticas, dentre tantos outros inerentes ao universo da Parapercepciologia.

Foco. A atencao total e a concentracao voltada para a sala de aula possibilitam ao docente
aampliacdo do autoparapsiquismo interassistencial licido devido a interagdo maior com os
amparadores extrafisicos de fun¢do, interessados ndo apenas na assisténcia promovida aos
discentes, mas também ao desenvolvimento e qualificacdo do docente.

EAD. A docéncia consciencioldgica a distancia se tornou mais comum com o advento da
pandemia do COVID-19 (ano base 2020), embora diversas instituicdes conscienciologicas ja
estivessem investindo nessa modalidade de ensino, a pandemia trouxe a necessidade de
manutencdo comunicativa sem a presenca fisica costumeira (isolamento social).

ASSIPI. Esse fato, trouxe a oportunidade de formagdo docente a distancia. Exemplo disso
é a ASSIPI que em 2020 implantou o processo e formou diversos docentes além das li-
mitacdes da intrafisicalidade corriqueira.

Itinerancia. De igual modo, os docentes conscienciélogos tém a oportunidade de minis-
trarem aulas de suas casas direto para o domicilio dos discentes. Essa nova oportunidade
evolutiva poderia ser considerada um processo de itinerancia remota por estarem sendo
acessadas consciéncias de todo o Planeta Terra através da universalizacdo da internet.
Rede. O ambiente virtual de sala de aula muito se assemelha as salas presenciais para o parap-
siquista mais antenado. O parapsiquismo e as energias atuam independente de tempo ou espa-
co. Por isso a sala de aula consciencioldgica virtual pode ser campo fértil e superprodutivo para

o docente parapsiquico interessado em desenvolver a propria disponibilidade parapsiquica.
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11l. QUALIFICAGAO DA AUTODISPONIBILIDADE PARAPSIQUICA

Aprimoramento. Além da aplicacdo assidua das técnicas, o parapsiquista predisposto ao
autoaprimoramento constante pode também experimentar outras posturas capazes de di-
namizar a autodisponibilidade ja implementada em seu microuniverso consciencial. Adian-

te sao apresentados 3 exemplos.

1. Ortopensenidade

Ancoragem. A vivéncia pratica da cosmoética através da ortopensenidade favorece a ma-
nutencdo da interacdo conscin-fluxo cosmico interassistencial. O autocomprometimento
multidimensional da conscin ex-aluna de curso Intermissivo é renovado ao passo que esta
mobiliza todos os esforcos intra e extraconscienciais para manter a higidez pensénica estru-
turando ancoragem permanente a paraprocedéncia.

Onirismo. O devaneio ou sonho acordado é fato que prejudica a conscin interessada em se
manter autodisponivel de maneira continua, podendo se transformar em confusdo mental
quando o devaneador permite que a irrealidade se sobreponha a realidade. Por vezes, tal ato
pode ser utilizado como valvula de escape ou fuga da autorrealidade e das (para) realidades.
Enfrentamento. A auséncia ou deficiéncia de autenfrentamento estimula a conscin a man-
ter pensenidade iluséria, fantasiosa ou exagerada durante o estado vigil na intrafisicalidade
estendendo-se, como reflexo, na extrafisicalidade enquanto projetada.

Lucidez. Tal fato pode contribuir para a dificuldade de manifestacdo licida da conscin
atuando a partir do psicossoma na dimensao extrafisica. Considerando que a projecdo da
consciéncia é fator parafisiolégico inerente a toda e qualquer ser, por que algumas
consciéncias nao conseguem de manifestar com autolucidez a partir do psicossoma?
Autoficcao. De nada adianta a tentativa de burlar a realidade - as coisas sdo o que sao -
quanto antes se enfrenta a realidade antes pode-se modifica-la. As polui¢des mentais gera-
das pelas fantasias de qualquer tipo impedem ou prejudica a parapercepgao das pararreali-
dades sutis e consequentemente desencadeia a perda de oportunidades evolutivas.
Obscuridade. A instabilidade pensénica impede o pesquisador a ver com clareza as (para)
realidades e analisar criticamente os resultados absorvidos por meio das autopesquisas.
A obnubilagdo gerada pela instabilidade pensénica gera analises equivocadas, aprioristas,
erroneas conduzindo a consciéncia a incompléxis.

Pensene. Com base na teoria do pensene, a consciéncia penseniza de maneira continua
sem cessar, desse modo, com o investimento na qualificacdo dos autopensenes a conscin
interessada podera emitir pensenes cosmoéticos e assistenciais o tempo todo.

Megafoco. A certeza do megafoco consciencial traz firmeza na busca pelo melhor e impulsiona
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o investimento pessoal nos empreendimentos evolutivos, considerados prioritarios e convergentes.
Cidadania. Na condi¢do de habitantes do Cosmos, é paradever consciencial manter pense-
nidade pautada em sentimentos elevados como na cosmoética, megafraternidade e univer-
salismo. Tal esforco, cria seio acolhedor e favoravel a qualquer assisténcia que necessita ser
realizada a qualquer momento, injungao ou conjuntura.

Cosmoética. A interassisténcia pode se manifestar por gradientes, ao passo que se penseni-
za de maneira retilinea e cosmoética a conscin estara se mantendo intraconsciencialmente
disponivel para as oportunidades assistenciais que surgem naturalmente no dia a dia e mui-

tas vezes passam despercebidas. Cosmoética: Bem estar perene.

2. Autossuficiéncia

Autoconfianca. A busca constante pelo desenvolvimento e aplicacdo pratica dos proprios
autopotenciais favorece a elaboracdo de autoconfianca teatica mantendo a conscin em es-
tado consciencial de autosseguranca e autocapacitacao interassistencial continua.
Conscienciometria. A autoconscienciometria é capaz de explicitar a autorrealidade cons-
ciencial, enquanto a recin é ferramenta extremamente eficaz para se transmutar o que in-
comoda intraconsciencialmente e para elaborar neossinapses com base em tragos consi-
derados importantes, porém faltantes.

Interdependéncia. A autossuficiéncia traz em si o aspecto da independéncia, em contrario
senso essa condicdo favorece a saida do egocentrismo, visto que o assistente ndo precisa
mais pedir para si, encaminhando para a condicao de megafraternismo. Nesta condicao,
passa a se manifestar mais como assistente e menos como assistido, gerando a interdepen-
déncia sadia com base no principio de ninguém evoluir sozinho.

Autodisponibilidade. Vivendo em estado de equilibrio e constancia, faz-se menos dificil se
manter disponivel para as oportunidades interassistenciais ofertadas continuamente pelo

fluxo cdsmico tornando cada instante do dia a dia brecha assistencial autoldcida.

3. Ampliacao da Autolucidez

Realidade. Estar disponivel é estar atento as realidades e pararrealidades existentes conco-
mitantes e atuantes no Cosmos. Para tanto, urge reduzir os pontos cegos parapercepciolo-
gicos em crescendo de autoesforcos para ver, analisar e compreender as injun¢des apresen-

tadas.
Lucidez. “A autolucidez parapsiquica é a condi¢do, qualidade, estado luci-
do de abrangéncia, aprofundamento e / ou penetracao da engenhosidade
pessoal, clara, objetiva e aguda da autoconsciencialidade, ou inteligéncia
evolutiva quanto ao emprego dos conteidos das multiplas modalidades
de parapercep¢des com identificacdo racional, teética, dos parafatos, ou
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parafenémenos, no universo da multidimensionalidade consciencial.”
(VIEIRA, 2008).

Autolucidez. O esforco continuo na manutencdo e ampliacdo da autolucidez comina na
recuperacado incessante dos cons magnos hauridos na intermissao lucida, além de auxiliar a
conscin na afericao e interpretacao das realidades que se apresentam, aumentando a auto-
critica nas avalia¢des dos fatos e parafatos.

Extrapolacao. Tais esforcos conduzem a conscin a vivéncia de experiéncias extracorpdreas
de maneira autollcida. A autolucidez parapsiquica ndo deve ser mantida tdo somente na
dimensao intrafisica, pois com a qualificacdo da predisposicdo intraconsciencial é possivel
ao interessado extrapolar essa habilidade para qualquer dimensao que esteja se manifes-
tando.

Projecao. Por isso, a ampliacdo da lucidez na intrafisicalidade conduz a expansao da auto-
lucidez do ser interassistencial predisposto para as projecGes assistenciais lGcidas. Para tan-
to, urge a aplicacdo de técnicas projetivas com fins assistenciais, além das praticas diarias
e constantes de técnicas que ampliam a lucidez multidimensional, a exemplo da tenepes.
Recin. A organizagdo constante, a atencao plena aos detalhes e a reeducagao intra-
consciencial incansavel, podem ser fatores imprescindiveis a ampliacdo da autolucidez
e consequente qualificacdo da autodisponibilidade parapsiquica. Autoparapsiquismo

é responsabilidade. (GUZZ0, 2021)

CONSIDERACOES FINAIS

Labcon. Conforme exposto neste artigo, a autodisponibilidade parapsiquica constitui po-
tencial a ser treinado, desenvolvido e qualificado pelo interessado buscando se alcancar
a condicao permanente de atuacao do parapsiquismo interassistencial.

Qualificador. A autoqualificagdo intraconsciencial cosmoética constante se faz essencial
para o desenvolvimento continuo do parapsiquismo, sem o qual sucumbi a estagnagao.
Continuidade. O resultado das pesquisas apresentados nesse artigo nao visa exaurir
a tematica, tendo em vista que a autopesquisa é processo continuo que necessita constan-
temente de reavalia¢Ges e revalidacdes para que possa render frutos mais auténticos possi-
veis. Deste modo, a autora considera que a pesquisa em pauta se encontra em andamento
e aprimoramento.

Experimentacao. A consciéncia interessada pode experimentar algumas das ferramentas
e posturas otimizadoras apresentadas pela autora verificando, na pratica, sua credibilidade
sempre considerando o principio basico aplicavel em todas as autopesquisas: “Ndo acredite

em nada, tenha suas proprias experiéncias pessoais”’.
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Conclusdo. Conclui-se, portanto, que as técnicas e posturas interassistenciais trabalhadas
ao longo do artigo tém condao para auxiliar qualquer interessado no desenvolvimento da
autodisponibilidade parapsiquica por meio do exercicio interassistencial desinteressado

continuado.
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RESILIENCIA INTERASSISTENCIAL DOS PEDAGIOS
PARAPSIQUICOS: ESTUDO DE CASO DE ATAQUE
PARATERAPEUTICO

Interassistential Resilience of Parapsychic Tolls:
A Case Study of a Paratherapeutic Attack

Resiliencia Interasistential de los Peajes Parapsiquicos:
Un Estudio de Caso del Ataque Paraterapéutico

Michelle Hirata Lopes
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Resumo

Este artigo visa abordar de forma teatica e simplificada o contexto dos pe-
dégios parapsiquicos vivenciados, sob o paradigma consciencial, na rotina
diaria interassistencial. S3o apresentados, dessa forma, relato de ataque
paraterapéutico, experienciado pela autora, as reflexdes de visdao de con-
junto multidimensional dos fatos e parafatos e a proposicao de posturas
necessarias para desenvolver ou melhorar a resiliéncia interassistencial da
conscin interessada em obter maior autonomia evolutiva e condi¢ao de ser
desperto total.

Palavras-chave: Autonomia Evolutiva; Desperticidade; Extrapolacionismo;
Grupocarma; Multidimensionalidade.

Abstract

This present article aims, in a theorice and simplified way, to address the
context of parapsychic tolls experienced, under a consciential paradigm, in
the daily inter-assistance routine. In this paper, is reporting a paratherapeu-
tic attack experienced by the author, reflections of a multidimensional over-
view of facts and parafacts, and the proposition of fundamental postures
to develop or improve inter-assistance resilience of the conscience interes-
ted in acquiring greater evolutionary autonomy and the totally permanent
deintruded condition.

Keywords: Evolutionary autonomy; Extrapolacionism; Groupkarma; Multi-
dimensionality; Permanintfreeness.
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Resumen

Este articulo tiene como objetivo, abordar de manera teactica y simplifi-
cada, el contexto de los peajes parapsiquicos vividos desde la dptica del
paradigma conciencial, en la rutina inter-asistencial. De esta manera, es
presentado el relato de un ataque paraterapéutico vivido por la autora, sus
reflexiones sobre la visidn de conjunto multidimensional de los hechos y de
los parahechos, y la proposicién de las posturas necesarias para desarrollar
y mejorar la resiliencia interasistencial de la concin, interesada en alcanzar
una mayor autonomia evolutiva y la condicidn de ser desperto.

Palabras-clave: Autonomia evolutiva; Desperticidad; Extrapolacionismo;
Grupokarma; Multidimensionalidad.

INTRODUGCAO

Contextualizacdo. O presente trabalho apresenta a vivéncia de ataque paraterapéutico
experienciado por esta autora e promovido por amparo extrafisico de funcdo, em periodo
extra tenepes, evidenciando extrapolacionismo para assuncao de condicdo ja adquirida de
minipeca lUcida e atuante no maximecanismo interassistencial, proporcionando maior resi-
liéncia e compreensao frente aos pedagios parapsiquicos vindouros.

Objetivo. A autora pretende salientar os ganhos evolutivos aos enfrentamentos de situa-
cOes aparentemente vistas como desconfortaveis, entretanto necessarias para a libertacao
dos aprisionamentos grupocarmicos e mudanca de patamar interassistencial.

Intengao. Pretende-se, ainda, contribuir com visdo otimista e a0 mesmo tempo realista de
como o heteroassédio de quaisquer consciéncias, sejam conscins ou consciexes, promovem
aprendizados e crescimento pessoal.

Metodologia. A metodologia utilizada se baseia nas experiéncias pessoais da autora, oriun-
das de autopesquisa investigativa e comprobatdria a partir das anotacbes pessoais, dos in-
sights provenientes da tenepes, principalmente nos 6 primeiros meses, aos quais ocorreram
diversos extrapolacionismos e dos estudos diarios e revisado de literatura dos diversos temas
da Conscienciologia.

Secoes. O artigo se apresenta em 3 secdes, conforme descritas: I. Conceituagao dos princi-
pais temas abordados; Il. Relato pessoal de ataque paraterapéutico; Ill. Posturas assertivas

frente aos pedagios parapsiquicos e dinamizacdo da resiliéncia interassistencial
l. CONCEITUAQI'-'\O DOS PRINCIPAIS TEMAS ABORDADOS

Apresentacao. Com o intuito de proporcionar melhor compreensao do relato experiencia-
do a autora busca elencar conceituacao ideativa dos principais temas abordados e interre-

lacionados ao longo do artigo.
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1. Ataque Paraterapéutico. A definicao do verbete de mesma denominacao esclarece:

“.. é a acdo assediadora, abrupta e fugaz, permitida com autoconsciéncia
pelos amparadores extrafisicos de fungdo, com intengdo curativa, e desem-
penhado por parte de consciex parapsicética, molestadora, sobre a conscin
interassistencial, também llcida, em geral tenepessista, ofiexista ou ser
desperto, homem ou mulher isca interconsciencial, com a finalidade de se
alcancar o desassédio cirlrgico e impactante da consciéncia extrafisica en-
ferma.” (VIEIRA, 2011)

Técnica Interassistencial. O ataque paraterapéutico é técnica interassistencial avancada,
com intenso rapport entre assistente e assistido, cujos efeitos instantadneos e impactantes
promovem metamorfose catalitica no assistido, geralmente megassediador, devido ao cho-
que de contato com holopensene sadio, interassistencial e cosmoético da conscin assisten-
te.

Ataque. A técnica, apesar de se apresentar como ataque, é na verdade paracirurgia mental-
somatica emergencial de alto nivel, podendo em certos casos, haver doacdo de neuroecto-
plasma por parte do assistente, sempre controlado por amparo extrafisico de funcao.
Assistente. Geralmente a conscin assistente é llcida e veterana interassistencial, possui
mapeamento e estabilidade holossomatica, com pensenes qualificados e exemplaristas.
Megassediador. O megassediador é consciex com lideranca tirdnica assediadora, amoral,
frio e calculista, ndo raro com alto nivel de inteligéncia, perturbado intraconsciencialmente,
utiliza de suas superdotacdes para fins anticosmoéticos, interprisionando legido de outras
consciexes consigo.

Repercussoes. A técnica em si ndo deixa indisposicdo energética, podendo no maximo cau-
sar leve cansago no assistente, mas ao mesmo tempo enorme e inenarravel bem-estar, além
de propiciar diversos aprendizados e maior compreensao sobre a interassistencialidade
multidimensional.

Extrapolacionismo. Condi¢do meritéria da conscin interassistencial, os extrapolacionis-
mos, geralmente patrocinados por amparo, indicam antecipagoes evolutivas, ainda nao ro-
tineiras no estado evolutivo atual e, também, oportunidade da conscin galgar crescimento

pessoal a partir de assuncao de novas demandas interassistenciais.
2. Pedagio Parapsiquico. A defini¢do do verbete de mesma denominacdo esclarece:

“.. € o suposto direito anticosmoético de cobranca moral, emocional ou
energética, exigido por determinada consciéncia, consciex ou conscin, na
condicdo de ressarcimento por alguma reivindica¢do ndo atendida por par-
te da vitima de assédios interconscienciais, no esfor¢o do desenvolvimento
do autoparapsiquismo”. (VIEIRA, 2009)
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Reencontro. Segundo o paradigma consciencial, todos os encontros da atual ressoma sao
na verdade reencontros provenientes das multiplas existéncias anteriores, sejam a partir de
convivéncia sadia ou doentia, instaurando a grupocarmalidade.

Grupocarma. Toda consciéncia, seja conscin ou consciex, apresenta em sua bagagem
existencial inimeras interprisGes grupocarmicas, decorrente de acdes anticosmoéticas,
adquiridas e muitas vezes acrescidas ao longo das mdltiplas existéncias, devido ao nivel
evolutivo ainda imaturo.

FEP. O fator gerador da divida é alocado na ficha evolutiva pessoal de cada consciéncia in-
terligando os envolvidos até ambos estarem aptos a resolverem suas diferencas através da
interassisténcia, evidenciando os principios da inseparabilidade grupocarmica e da interde-
pendéncia consciencial.

Distin¢do. Sob a 6tica dos pedagios parapsiquicos, considera-se haver pelo menos 2 partes
distintas, cada qual defendendo olhar pessoal sobre determinada situacao.

Terminologia. Ante o exposto, busca-se trazer novas terminologias utilizadas adiante defi-
nindo tais partes como, consciéncia reclamante e consciéncia reclamada, com propodsito de
isentar quaisquer pré-julgamentos ou partidarismos.

Pagamento. O pedagio parapsiquico é o momento em que ambas consciéncias se reencon-
tram, intra ou extrafisicamente, ocorrendo a cobranca e possivel pagamento da divida, em
contexto melhor compreendido abaixo:

i. Consciéncia Reclamante. Se percebe vitima e cobra indeniza¢do de seu algoz do passa-
do, mesmo inconscientemente, o faz de modo a assedia-lo holopensenicamente, gerando
para si outro fator anticosmoético em sua ficha evolutiva pessoal.

ii. Consciéncia Reclamada. Esta consciéncia pode assumir uma das duas condutas expli-
citadas adiante:

a) Conduta Anticosmoética. N3o se percebe algoz do passado do reclamante, se
coloca entdo como vitima de heteroassédio interconsciencial, permanecendo com a inter-
prisdo grupocarmica, podendo inclusive agrava-la ainda mais.

b) Conduta Cosmoética. Mesmo n3o se lembrando do passado, compreende o fun-
cionamento do maximecanismo interassistencial e se coloca no papel de assistente, rece-
bendo o reclamante com energias apaziguadoras e, se possivel, promovendo a tares, com
o intuito de atenuar a divida ou conquistar a libertacdo dessa interprisdo. Muitas vezes o
pedagio parapsiquico deve ser pago com omissdo superavitaria, deixando o reclamante se
manifestar como bem entender.

Enfrentamento. Postergar resolucGes possiveis é assumir multidimensionalmente a au-
topusilanimidade, facilitando aproximacao de mais heteroassédios, criando holopensene

de dificil acesso ao amparo e até desvio de proéxis. Bancar os pedagios parapsiquicos é con-

70 Parapsiquismo Tedtico - Vol. 1| N. 1| Dezembro 2021.



dicdo sine qua non para qualquer consciéncia interassistencial empenhada em desenvolver

0 parapsiquismo.

3. Resiliéncia Consciencial. “... é a capacidade de a conscin resistir as adversidades e supe-
rar os obstaculos da vida, com autodiscernimento, inteligéncia e criatividade, utilizando-se
de recursos intra e extraconscienciais.” (FERRARO, 2011)

Resiliéncia. A resiliéncia se sustenta a partir de conjunto de trafores desenvolvidos ao longo
das multiplas existéncias, corroborando na aquisicdo de automitridatismo energossomati-
co e resisténcia as pressdes assediadoras.

Equilibrio. Ser resiliente é focar na resolucdo dos problemas com ampla adaptabilidade
frente as adversidades e obstaculos apresentados, com isen¢do de emocionalismos imatu-
ros, exigindo dessa forma a manutencado de equilibrio emocional constante.

Lucidez. Quanto maior a lucidez da conscin resiliente, maiores serdao os aprendizados e pos-
turas interassistenciais advindos com os pedagios parapsiquicos.

Tenepes. A pratica diaria da Tarefa Energética Pessoal (tenepes), além de possibilitar liber-
tacdo das interprisGes grupocarmicas é ferramenta de desenvolvimento parapsiquico para
a conscin resiliente engajada na Evoluciologia.

Desperticidade. A desperticidade é condicdo evolutiva de imperturbabilidade frente aos
heteroassédios, conquistando isencdo de pedagios parapsiquicos, onde o ser desperto (de-
sassediado permanente total) apresenta diferenciada capacidade interassistencial cosmoé-

tica, acolhendo inclusive megassediadores em sua psicosfera.

Il. RELATO PESSOAL DE ATAQUE PARATERAPEUTICO

“Estava em meu quarto, por volta das onze horas da manha, organizando itens pessoais
quando percebi a aproximacdo da amparadora extrafisica da tenepes. Sua energia sendo
sutil e apaziguadora, obviamente revela mudanca energética do ambiente.

Estava em meus primeiros meses de pratica da tenepes, mas ja tinha me colocado a dispo-
sicdo do amparo em qualquer momento do dia, por isso ndo estranhei a presenca da am-
paradora se dar fora do horario da tenepes. Na verdade, percebi que deveria me recolher ali
mesmo e me preparar para a demanda apresentada. Dessa forma me sentei a cama, iniciei
meu processo de descoincidéncia aplicando o Estado Vibracional (EV), e logo me percebi
rodeada por campo energético agradavel, mas desconhecido a mim até entdo, inclusive tive
a percepcao de estar sozinha nesse campo, apesar de ainda sentir a presenca da amparado-
ra. Inesperadamente percebi a aproximacao de outrem e quase que instantaneamente tudo

ficou mais denso, parte do campo escureceu e certo desconforto se instalou.
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Se tratava de megassediador, que ao me ver despejou toda sua ira, em dialogo transmental
onde eu o percebia contrapensenizando em tom de ameacas e cobrancas pelo fato de eu
ndo ter cumprido nosso pacto, deixado-o sozinho em algum projeto anticosmoético.
Aquilo foi algo inusitado e de fato eu ndo me lembrei dele ou da época em que convivemos,
mas eu entendi que era devedora e que a cobranga nao se dava em vao. Sem abalos intra-
conscienciais, intencionei transmitir energias apaziguadoras, com pensenes pacificadores
e acolhedores. Foquei em meu frontochacra, que logo comecou a pulsar de modo crescente,
senti minha cabeca ‘inchando’ e minha psicosfera ficando alta, mais clara e cada vez mais
evidente. Meu intento, talvez inspirado pela amparadora, era mostrar que eu havia mudado
e que tal pacto nao fazia mais sentido para mim ou para nossa relagao.

As cobrangas e reinvindicagoes logo cessaram, assim como o campo voltou a ficar mais ho-
meostatico e, literalmente, o percebi de boca aberta, todo embasbacado, balbuciando ape-
nas poucas palavras de seus confusos didlogos internos, tais quais: “O que é isso?”, “Como
pode?”, “Nao estou entendendo...”.

Logo em seguida percebi a presenca de outras consciexes amparadoras que o apoiaram pe-
los parabracos e o ajudaram a se restabelecer, levando-o para outro local, mas ainda em
estado de choque.

Apdsisso, foi nitida a percepcdo de varias outras consciexes enfermas sendo libertadas e en-
caminhadas. Nao consegui contabilizar a quantidade exata, mas todas pareciam transmitir
sensacdo de alivio e gratidao.

Essa experiéncia durou somente alguns poucos minutos e meu encontro com ele nao pas-
sou de segundos, mas foi extremamente impactante para mim, que permaneci por mais
algumas horas seguidas naquele mesmo local digerindo e anotando tudo o que se deu na-

quele momento.”

I1l. POSTURAS ASSERTIVAS FRENTE AOS PEDAGIOS PARAPSIQUICOS E DINAMIZAGCAO DA
RESILIENCIA INTERASSISTENCIAL

Compreensao. A vivéncia de tal experiéncia interassistencial foi paulatinamente absorvida
apo6s muita pesquisa e, principalmente, apos leitura do verbete “Ataque Paraterapéutico”
da Enciclopédia da Conscienciologia, o qual ajudou na identificacdo da vivéncia, e permitiu
olhar critico questionador sobre como fazer da extrapolac¢ao algo frequente.

Taxas. As interassistencias, primeiramente entre compassageiros evolutivos ou do grupo-
carma, sdo como taxas deterministas, compulsdrias a todas as consciéncias, possibilitando
passagem aos proximos niveis evolutivos, geralmente galgados por consciéncias assistenciais.

Tara. O assistente multidimensional vai se qualificando conforme amplia o estofo energéti-
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co, condicionando o parapsiquismo licido com o intuito de suportar pressdes assediadoras
patoldgicas, sendo este efeito natural da interassisténcia.

Decidologia. Ainda assim, independente da qualidade ou caracteristica dos pedagios parap-
siquicos, a decisdo de como se manifestar perante tais situagdes é escolha individualissima,
podendo a conscin optar por posturas desequilibradas ou assertivas frente a cada cobranca.
Preparacao. Priorizar autopesquisa e recins, assim como assumir trabalho interassistencial
tal qual a tenepes, possibilitam certa preparacao para enfrentar quaisquer desafios evoluti-
vos. O treinamento diario focado na interassisténcia, a partir da convivéncia multidimensio-
nal fortalece o holopensene pessoal criando psicosfera homeostatica e atratora.
Contrafluxo. Paradoxalmente, os contrafluxos aumentam a medida do movimento em fa-
vor da evolugdo, cabendo reflexao para os seguintes autoquestionamentos:

1. Obstaculos ou dificuldades me desestabilizam ou me motivam a soluciona-los?

2. Fujo da convivéncia com pessoas de temperamento forte e oposto ao meu ou procuro
compreender o modus operandi delas?

3. Os problemas intrafisicos minam meu parapsiquismo ou a partir deles busco aumentar
minha lucidez multidimensional analisando os fatos e parafatos?

4. Quando o dialogo sadio fica comprometido mantenho o equilibrio intraconsciencial as-

sistindo o outro com as melhores energias ou me deixo assediar entrando no conflito?

Conflituosidade. Os heteroconflitos evidenciados no proprio psicossoma através de irrita-
bilidade, intolerancia ou impaciéncia denunciam a existéncia de autoassédios mentaisso-
maticos necessarios de ressignificacdo, visto ser a autopacificacdo intima um dos condutos
provedores para a autoimperturbabilidade.

Lucidez. Posturas assertivas ampliam a visao de conjunto do maximecanismo interassis-
tencial, enquanto posturas como autovitimizacao, autoculpa, medo, rigidez ou pulsilani-
midade reforcam as interprisGes grupocarmicas, o egocentrismo e os desequilibrios holos-
somaticos.

Posturas. Espera-se da conscin assistente, além das autorrecins, compreensao sobre o nivel
evolutivo das demais consciéncias, principalmente as de menor maturidade consciencial.
Enumeracao. Para tanto, esta autora lista abaixo, na ordem alfabética, 26 posturas que con-
sidera serem assertivas diante dos pedagios parapsiquicos:

01. Abertismo consciencial

02. Aceitagao

03. Acolhimento

04. Antiqueixa

05. Assistencialidade
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06. Benevoléncia
07. Confianga

08. Coragem

09. Delicadeza

10. Discernimento
11. Disponibilidade
12. Empatia

13. Firmeza

14. Gentileza

15. Intelectividade
16. Investigativa
17. Lucidez

18. Maturidade
19. Personalidade
20. Priorizagao

21. Proatividade
22. Resolucgao

23. Sagacidade
24. Sapiéncia

25. Tolerancia

26. Valorizacao

Responsabilidade. O reencontro com credores seriexoldgicos, contrarios ou ignorantes
a evolucdo, reforca a teoria da inseparabilidade grupocarmica, onde ninguém evolui sozi-
nho e a responsabilidade do assistente em se atualizar constantemente, buscando cada vez
mais ser o menos doente no contexto interassistencial.

Exemplarismo. A partir das mudancas e melhoras pessoais a libertacdo grupocarmica acon-
tece naturalmente, pois o autoexemplarismo abre caminhos para todos os observadores de
tais transformacoes e além de dinamizar a resiliéncia intraconsciencial, a assisténcia passa
a aplainar para a policarmalidade.

Dinamizacgdo. A aceleracdo do desenvolvimento do trafor da resiliéncia é natural diante
das posturas assertivas, entretanto os progressos em face dos pedagios parapsiquicos exige
também incansavel autopesquisa.

Mapeamento. Cabe mapear constantemente a qualificacao, desenvolvimento ou trans-
formacdo de determinados tracos, auxiliadores ou prejudiciais a manifestacdo interassis-

tencial, assim como as autopesquisas das habilidades inatas, renovadas ou identificadas
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a partir do enriquecimento pessoal de recuperagao dos cons magnos, unidades de medida
de lucidez.

Proéxis. E fundamental o alinhamento e convergéncia com a proéxis pessoal para os devi-
dos investimentos na dinamizagao da resiliéncia interassistencial.

Suportabilidade. Identificar em si o atual nivel de suportabilidade assistencial propicia
a conscin resiliente ndo somente resistir as pressées assediadoras, como também fortalecer
as proprias fragilidades emocionais nocivas a conducdo da autoproéxis.

Crencgas. Nutrir cognicao equivocada, tais quais crencas limitantes onde acredita-se ser
a resiliéncia parte de processo injusto ou punitivo, induz ao rechaco automatico da propria
pessoa no campo dos sentimentos e a¢oes, dificultando dessa forma o desenvolvimento de
tal trafor.

Resiliéncia. Observar, compreender e assimilar circunstancias multidimensionais, além de
decidir quais a¢des tomar, considerando sempre o melhor para todos, retrata uma condicao
de resiliéncia além da suportabilidade do inconveniente, mas a resiliéncia interassistencial
aqui tratada.

Comportamentos. A resiliéncia pede comportamentos anticonflitivos e congruentes com
o Cosmos, buscando a posicdo de assistente ao invés de assistido e priorizando as necessi-
dades do conjunto além das proprias caréncias.

Caracteristicas. A condic3o de antifragilidade psicossomatica perante as pressdes asse-
diadoras demonstram inGmeras caracteristicas da conscin resiliente, dentre as quais, estas
5 citadas em ordem alfabética:

1. Adaptabilidade: se deixar ser flexivel, inclusive mentalsomaticamente, favorece a ada-
ptabilidade em contextos mais hostis ou desagradaveis;

2. Autoestima: atualizar a autoimagem a partir da autopesquisa conscienciométrica acen-
tua a autoestima interassistencial;

3. Bom Humor: a alegria, animacgao e satisfagao em atuar no maximecanismo interassisten-
cial, valora a evolugdo pessoal através do entusiasmo em assistir;

4. Determinacao: o materpensene interassistencial qualifica o propdsito pessoal trazendo
determinacao para encarar e lidar com quaisquer eventos;

5. Forga Presencial: o conjunto de atributos da forca presencial homeostatica revela ho-
lopensene pessoal atrator de interassisténcia.

Automitridatismo. Aresiliéncia interassistencial faculta o automitridatismo holossomatico,
sob doses crescentes de imunidade energossomatica perante os pedagios parapsiquicos.
Entendimento. Ha de se levar em consideracdo, no ataque paraterapéutico, a significancia
da condicdo de imperturbabilidade e anticonflituosidade frente a cobranca energética avas-

saladora de megassediador.

LOPES, Michelle Hirata. Resiliéncia Interassistencial dos Pedagios Parapsiquicos: Estudo de Caso de Ataque Paraterapéutico. p. 67 - 77. 75



Teatica. Dessa forma, experimentar na pratica condicdo de desperticidade plena diante de
assisténcia avancada, torna a teoria factivel e acessivel para qualquer conscin determinada
em pagar o preco da evolugao.

Conquista. A desperticidade é conquista a ser lapidada através de interassisténcias ataca-
distas, cerceadas de enredos mais densos, numerosos e dificultosos, entretanto com a au-
toimperturbabilidade, lucidez, cosmoética e maturidade o ser desperto ja ndo se preocupa

com os entraves, mas sim em atuar como lider interassistencial.

CONSIDERACOES FINAIS

Valorizacao. A autora considera a experiéncia do ataque paraterapéutico extrapolacao es-
poradica do atual nivel evolutivo, bem como aporte do amparo extrafisico indicando a pos-
sibilidade breve para conquista de novo patamar interassistencial.

Cosmovisdo. Os aportes recebidos revelam estratégia planejada dos amparadores objeti-
vando ampliar a cosmovisdo interassistencial da conscin parapsiquica e crescimento evolu-
tivo do microuniverso consciencial, a partir das proprias vivéncias.

Questionologia. Tais experiéncias instintivamente abrem espaco para inimeros questio-
namentos sobre o atual nivel evolutivo e sobre como alcancar condi¢éo evolutiva a maior.
Oportunidade. Quanto mais pesados e dificeis forem os pedagios parapsiquicos, mais resi-
liente a conscin se torna e mais oportunidades interassistenciais de alto nivel surgirdo para
ela, dessa forma a desperticidade se coloca como meio para tal e nao somente como meta

final a seralcancgada.

Paradoxalmente, adentrar em holopensene antipatico e opressivo com foco na
interassisténcia liberta a conscin e eleva o nivel pessoal evolutivo, distanciando

assediadores e aproximando amparadores.
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Resumo

O trabalho escrito de forma grupal e intercooperativo visa apresentar as
experiéncias dos participantes da Oficina de Escrita Parapsiquica (OFEP)
ministrada na Associac¢do Internacional de Parapsiquismo Interassistencial
(ASSIPI) a partir da resposta a 3 perguntas-chave. A questdo central é iden-
tificar as diferencas entre a escrita individual e a escrita grupal realizada de
modo intercooperativo. A pesquisa se justifica pelo fato de ainda nao se ter
explorado a fundo as totais potencialidades de se escrever grupalmente em
comparacao a escrita isolada. O método empregado é essencialmente em-
pirico a partir do levantamento das experiéncias e impressdes pessoais de
cada autor-participante da OFEP adiante transcritas.

Palavras-chave: Gesconografia; Grafopensene; Grupalidade; Grupocarma-
lidade; Interassistencialidade; Intercooperatividade.
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Abstract

The intercooperatively written group project seeks to share the experien-
ces of the participants of the Parapsychic Writing Workshop (OFEP), held
at the International Association of Interassistential Parapsychism (ASSIPI)
prompted by answering 3 key questions. The central issue is to identify the
differences between individual writing and group writing performed in an
intercooperative manner. The research is justified by the fact that the full
potential of writing in groups compared to writing in isolation has not yet
been fully explored. The method used is essentially empirical, based on a
survey of the experiences and personal impressions of each OFEP participa-
ting author, which are transcribed below.

Keywords: Gesconography; Graphothosene; Groupality; Groupcarmality;

Interassistentiality; Intercooperativeness.

Resumen

El trabajo escrito de forma grupal e intercooperativa tiene por objetivo
presentar las experiencias de los participantes en el Taller de Escritura Pa-
rapsiquica (OFEP) ofrecido en la Asociacion Internacional de Parapsiquis-
mo Interasistencial (ASSIPI) a partir de la respuesta a 3 preguntas clave. La
cuestion central es identificar las diferencias entre la escritura individual y
la escritura grupal realizada de manera intercooperativa. La investigacion
es justificada por el hecho de no haberse explorado todavia a fondo todo
el potencial de la escritura en grupo comparada a la escritura individual. El
método empleado es esencialmente empirico, a partir del levantamiento
de datos sobre las experiencias y las impresiones personales de cada autor,
como participante del OFEP, que seran transcriptos a continuacion.

Palabras-clave: Gesconografia; Grafopensene; Grupalidad; Grupokarmali-
dad; Interasistencialidad; Intercooperatividad.

INTRODUCAO

Colaboracdo. O presente trabalho é fruto da colaboragdo conjunta de 10 dos 11 integran-
tes fixos da Oficina de Escrita Parapsiquica (OFEP) ministrada na Associagdo Internacional
de Parapsiquismo Interassistencial (ASSIPI), incluindo o professor e epicentro da atividade,
Rodrigo Marchioli.

Finalidade. A OFEP instituida no dia 08 de novembro de 2019 tinha a finalidade de promo-
ver encontros semanais, todas as sextas-feiras, das 16h as 18h, com a meta de auxiliar os
voluntarios da Conscienciologia, em especial da ASSIPI, a formularem projeto de pesquisa
e escreverem artigo consciencioldgico, a fim de permitir, respectivamente, a participacdo na
qualidade de conferencista do | Congresso de Parapsiquismo da ASSIPI que se realizaria de
3 a 6 agosto de 2020, e a publicacao do trabalho em edicao especial da Revista Conscientia

editada pelo Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC).
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Necessidade. Concluido esse objetivo inicial entre o final de 2019 e inicio de 2020, perce-
beu-se, em conjunto com todos os participantes a época, a necessidade de dar continui-
dade aos encontros, o que resultou, até o momento, no total de 90 encontros e 1 imersao

(Data-base: agosto de 2021).

Soma. Com base, portanto, (i) no conjunto de experiéncias acumuladas nesses Gltimos 21
meses; (ii) na ajuda intercooperativa de todos os participantes na producao de dezenas de
artigos, verbetes e transcri¢cdes para futuros livros; (i) no auxilio na escrita conscienciolo-
gica e parapsiquica de dezenas de consciéncias intrafisicas; (iv) no desassédio extrafisico
e acolhimento mentalsomatico de todos para todos que até hoje participaram dos encon-
tros; e (v) na soma dos esforcos destes autores ativos na OFEP é que se constitui o presente
artigo.

Estrutura. O artigo se estrutura em 3 topicos, sendo cada tépico correspondente as respos-
tas, dispostas em ordem alfabética segundo o nome do autor-participante, a 1 das 3 per-
guntas-chave formuladas a eles, com excecao do professor e epicentro da OFEP para evitar
maiores enviesamentos ou sugestionamentos, e que ficou responsavel pela amarracdo das
respostas e elaboragado desta Introdugéo e demais componentes do artigo. As respostas pau-
tam-se, principalmente, pelas experiéncias e impressoes pessoais, prestigiando-se assim as
autoparapercepcdes e as autoexperiéncias.

Perguntas. As perguntas referem-se, resumidamente, as diferencas entre a escrita
consciencioldgica feita individualmente e a escrita intercooperativa de forma grupal e sin-
crona. Especificamente estao dispostas na seguinte ordem e maneira: 1. Identificar diferen-
cas gerais entre a escrita individual e a intercooperativa. 2. Relatar se sente mais facilidade
ao escrever de forma individual ou intercooperativa. 3. Dizer se percebe maior atuacao dos
amparadores extrafisicos durante a escrita individual ou intercooperativa.

Justificacdo. Todas as perguntas foram justificadas, expondo-se os motivos pelos quais se
chegaram as conclusGes apresentadas. Tais questdes foram escolhidas, pois, em tese, sdo
capazes de traduzir o valor da atividade e expressar a diferenca com seu principal contra-
ponto, qual seja a escrita individual.

Sinergia. Embora nao haja estudos anteriores especificamente sobre o tema, os referen-
ciais conscienciolégicos demonstram que a sinergia entre participantes de qualquer ati-
vidade reunidos com mesmo propdsito potencializa exponencialmente os resultados es-
perados. Tem-se assim verdadeira criatividade sinérgica, a qual, segundo Collares (2018),
é a “capacidade de as consciéncias, intra e extrafisicas, produzirem de maneira conjunta
e potencializada, processos inovadores e inventivos, objetivando a qualificagdo no desem-

penho das atividades interassistenciais”.
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Pilares. A partir desses preceitos, este artigo pretende fixar os pilares iniciais tanto sob
a Otica conceitual, mas principalmente do ponto de vista grupal da experimentagao con-
vivioldgica, capazes de fundamentar os projetos de outras gescons grupais, o qual, se-
gundo Zolet (2018), é a “producdo consciencial evolutiva, centrada na consecucdo da
escrita de neoideias libertdrias, cosmoéticas e interassistenciais realizada pela equipe in-

trafisica (equipin) afinizada e especializada, dentro do quadro da maxiproéxis grupal”.

I. DIFERENCAS ENTRE A ESCRITA INDIVIDUAL E A ESCRITA INTERCOOPERATIVA

1. Voceé verifica diferencas entre a escrita individual e a escrita intercooperativa?
Se sim, elenque, pelo menos, 3 diferencgas.

Acacia Cruz Silva

Sim, sinto grande diferenca para melhor. A primeira é que no decorrer do dia da escrita in-
tercooperativa o ritmo de pensenizacao acelera, os insights surgem com mais velocidade
e nitidez devido ao maior niimero de conscins e consciexes envolvidas, alavancando a di-
namiza¢ao da intelectualidade, contribuindo para a expansao das reflexdes. A segunda
é que se aplica o abertismo consciencial no qual os menos experientes expdem suas dificul-
dades na escrita e grafopensenicamente sdo auxiliados pelos mais competentes e experien-
tes, o que de modo sinérgico acaba por promover o enriquecimento textual. E a terceira é
que na escrita intercooperativa se chega a um consenso em prol de uma melhor fundamen-
tacdo das hipoteses nos trabalhos individuais e grupais através do exemplarismo cosmoé-
tico, colocando-se em pratica o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) e o codigo grupal de
Cosmoética (CGC).

Glaucia Lara

Sim, porque noto a potencializacdo nos atributos mentaissomaticos dos participantes do
grupo na escrita intercooperativa. Além disso, cada 1 mostra o seu melhor e juntos con-
seguimos desenvolver trabalho disciplinado, organizado e cadenciado; mesmo gerando
producdes individuais, porém fabricadas na OFEP. Ademais, a convivéncia semanal com
o grupo, desenvolve vinculos de amizades, proporciona interagdo sadia com o proposito
da escrita consciencioldgica. A unido de pesquisadores que tém por objetivo fazer tares
através de escrita objetiva e teatica gera a intercooperacao e por consequéncia a admiragao
nos membros do grupo. Escrita individual exige desta pesquisadora maior concentracao
e empenho de energias, visto ter que fazer a auto-organizacao com disciplina para instalar

0 campo da escrita e ndo dispersar com outras demandas. Na escrita grupal ha facilidade de
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instalacdo de campo energético; a soma de todos os envolvidos proporciona maior fluidez
nas ideias; ha m ritmo cadenciado na escrita como se estivéssemos participando de ballet.
O horario fica ‘blindado’ e focamos na producdo gesconografica. Identifico a valorizagao
do grupo quando sao expostos os autoexperimentos vivenciados pelos participantes e sao
transformados em escrita. Ha intercooperacdo entre os participantes e desenvolve-se cam-

po mentalsomatico, acolhedor, profundo e com grande interesse da equipe extrafisica.

Luciana Reston

Sim, a saber: 1. Desdramatizacdo: o compartilhamento de vivéncias, o saber das dificulda-
des reciprocas e superac¢des relativos a escrita de cada integrante do grupo, faz com que
o medo egdico da autoexposicdo minimize ou até se dissipe. Os feedbacks e heterocriticas
amparadas e bem-intencionadas contribuem para a desdramatizacao do erro e aumento
da autoconfianca intelectual. 2. Comunicacdo interassistencial: o compartilhamento das
autovivéncias e a empatia demonstrada pelo grupo ao ouvir determinado colega, amplia
avisaoarespeitodoassuntotrabalhadoem questado. Percebe-se comunicacao maisfacilitada
e assertiva pelo objetivo em comum do grupo ser interassistencial e traforista. 3. Auto-orga-
nizacdo: ocorre que por diversos fatores o rolo compressor da vida intrafisica e os inimeros
estimulos tecnoldgicos dificultam a auto-organizacdo e priorizacdo da escrita. O compro-
misso com o grupo gera autocomprometimento, levando-nos a ter maior foco evolutivo,
qualificando o trafor da vontade para a otimizacdo do tempo pré-escrita. 4. Preceptoria:
a oportunidade de ter preceptor com didatica comunicativa e assistencial nos processos
de desassédio da escrita dos integrantes do grupo, gerando neossinapses a partir das he-
terocriticas cosmoéticas e oportunizando-nos reflexdes mais aprofundadas. O preceptor do
grupo age como agente intrafisico da equipex com a funcdo de qualificar e desenvolver os
atributos mentaissomaticos, auxiliando-nos na recuperacdo de cons magnos a partir da es-
crita taristica parapsiquica. 5. Reciclagens: a escrita intercooperativa nos ajuda, a partir da
interagao com o grupo, a observar melhor onde requer pontos de atencao a respeito das
nossas reciclagens, nossas autocorrupg¢oes ficam mais evidentes por meio das nossas con-
tradi¢des quando explanamos detalhes de alguma vivéncia que estamos compartilhando.
O campo proporciona lucidez e discernimento ampliados, e os amparadores comunicam-se
conosco a partir do relato de algum colega do grupo. 6. Autopesquisa: as historias pesso-
ais, superacoes, valores, trafores e trafares dos componentes do grupo de escrita nos moti-
vam a aprofundar na autopesquisa. Caminhamos em processo de melhoria continua de re-
educagdo dos resquicios de imaturidade do porao consciencial, partindo da progressao dos
trabalhos mentaissomaticos, passamos a priorizar a elaboracdo pensénica, autorreflexao,

associacdo de ideias e ampliagdo do senso critico em todas as areas da vida.
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Luisa Morais Camacho

Sim, verifico que existem algumas diferencas entre a escrita individual e a cooperativa. As
observadas por mim sdo que escrevendo conjuntamente é mais divertido pela interagdo
existente entre as pessoas do grupo; a outra diferenca é a ocorréncia de troca de ideias
e sugestdes, e quando escrevendo individualmente isso ndo acontece. Também percebo
a formacdo de campo energético mais produtivo em prol da escrita, consequentemente

promovendo mais inspiracoes a todos os participantes do grupo.

Marina Lopes Monteiro

A escrita é, per si, uma forma singular da consciéncia manifestar o seu microuniverso
consciencial e o que esta a montante e a jusante da sua (holo)biografia. Desde a frase sin-
gela, ao texto complexo, a conscin, o escritor ou a escritora, chancela sua marca, imprime
seu paraDNA e descortina o acervo das experiéncias multiexistenciais: escrita-revelacao-
-elucidacao-assuncao-priorizagao evolutiva. Os principios da Evoluciologia direcionam
a consciéncia para o grupo a partir dos principios de “ninguém evoluiu sozinho” e de “em
grupo vamos mais longe”. Por conseguinte, a redacao e producao de escrita interassisten-
cial, quando desenvolvida entre companhias evolutivas que partilham objetivos reciprocos,
é sindbnimo, no entender da conscin autora, de otimizacao e inteligéncia gesconografica, as-
sumindo-se como pedra angular no maximecanismo evolutivo. As vivéncias pessoais ocor-
ridas na atividade grupal da OFEP proporcionaram oportunidades, Unicas e imperdiveis, de
reciclagens pessoais (recéxis e recin) que culminaram em upgrade grafopensénico. O acolhi-
mento, a empatia e o crescente entrosamento fraterno entre os/as voluntarios/as, alicerca-
dos na forca presencial do epicentro desta atividade, funcionou ao modo de conceptaculo
intrafisico de desassédio pessoal, sustentou o desbloqueio de crencas limitantes e impul-
sionou o alavancamento da autoexpressao grafolégica. A convivialidade semanal catalisou
experiéncias que permitiram identificar, com alguma evidéncia, ainda que alicercadas em
conhecimento de natureza empirico, a destrinca entre a escrita individual e a escrita coo-
perativa. Eis 5 dominios onde as diferencas foram observadas: 1. Soma e Energossoma.
Apesar de distancia de 8.792 km (Foz de Iguagu/Brasil-Porto/Portugal), é perceptivel no ambiente
a formagdo de campo homeostatico e sadio. Subjacente a constituicdo de campo energéti-
co, prepondera a auséncia de agitagdo somatica, por oposi¢ado a inquietacdo e desassosse-
go somatico caracteristico nos periodos de escrita individual. 2. Psicossoma. Prevaléncia de
acalmia no microuniverso pessoal e auséncia de emogdes desadaptativas e atravancadoras,
nomeadamente ansiedade, preocupacado, irritabilidade e medo. 3. Mentalsoma. Predomi-

nio de fluidez das ideias e insights, linearidade no pensamento e no raciocinio, aumento de
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lucidez e concentracdo, manutencdo de foco na tematica e diminuicdo de lateropensenes
disruptivos. 4. Parapercepc¢do. A sensagao de conexdo conscin-conscin é inequivoca, expres-
sa através de ideias comuns e sintonizacdo pensénica. Concomitantemente, é perceptivel
a conexao com a equipex e o acoplamento com o amparo extrafisico técnico, ainda favo-
recido quer pelo posicionamento pessoal, quer pelas contingéncias referidas nos pontos
anteriores. Por conseguinte, com a escrita intercooperativa, a autora vivenciou o turn point

na assuncao de escrita e o step forward na produtividade gesconografca.

Mauro Ferreira Torres Filho

Sim, tais como: 1. Maior nivel de motivacao e concentragao devido aimersao no holopensene
acolhedor, fraterno e mentalsomatico do campo energético da atividade de escrita grupal.
2. Enriquecimento da experiéncia de escrita com a troca de ideias, experiéncias, sugestdes
e heterocriticas entre os participantes promovendo aprendizado para todos os envolvidos.
3. Insights, neoideias e sincronicidades obtidas com experiéncias parapsiquicas dos parti-
cipantes a respeito dos temas de pesquisa do grupo ou dos trabalhos de escrita individuais
seus ou dos colegas de atividade. 4. O enriquecimento da relagao fraterna de amizade evo-

lutiva entre os participantes.

Michelle Hirata Lopes

A diferenciacao entre escrita individual e a intercooperativa se torna evidente para qualquer
escritor consciencioldgico, jejuno ou veterano, quando da autoexperimentacdo de ambas
as situacdes. E relevante considerar o paradigma consciencial, principalmente pelo prisma
da multidimensionalidade e da complexidade que cada consciéncia apresenta a partir de
sua bagagem evolutiva, levando em conta as multiplas existéncias, tracos intraconscien-
ciais, motivagdes interassistenciais e a grafopensenidade, que em grupo se expandem e se
interrelacionam com os demais integrantes. Dessa forma a escrita intercooperativa é fonte
impulsionadora de novas ideias e aprendizados, pois além de propiciar ao grupo convivén-
cia sadia a partir da escrita interassistencial, também propulsiona o crescimento evolutivo.
A preferéncia por esta modalidade de escrita é indubitavelmente mais produtiva e eficaz.
Primeiro pelo fato de ninguém evoluir sozinho; na escrita intercooperativa a motivacao
e sinergismo criado pelo grupo, impulsionam as reciclagens pessoais ao modo mais avanca-
do como no caso dos autodesassédios mentaissomaticos, além de auxiliar na recuperagao
de cons através dos debates e compartilhamento de ideias, vivéncias e leitura parapsiquica
grupal. Segundo que o grupo movido pela interassisténcia, na producao de gescons, abran-
ge resultados taristicos para maiores grupos de consciéncias do que o escritor individual,

até pelas conexdes multidimensionais propiciadas pelo rapport nas pesquisas dos diversos
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temas da Conscienciologia. Terceiro, as sincronicidades, tais quais teias interassistenciais,
ndo deixam ddvida das amizades evolutivas, sejam elas formadas a partir da escrita inter-
cooperativa ou fortalecidas ao passo de amizades rarissimas para as interassisténcias das
proximas intermissoes e existéncias futuras. Nado raro o grupo experiencia situagdes pare-
cidas que chancelam a harmonia e fluidez para objetivos interassistenciais ainda maiores.
Mesmo aquele que inicialmente se achava incapaz de escrever, através da escrita inter-

cooperativa ja pensa na megagescon individual e obviamente grupal.

Muriel Gracelli

Sim, observo diferencas entre as pesquisas individual e intercooperativa, sendo 3 delas:
0 campo energético; os efeitos da sinergia grupal na escrita individual; e o desenvolvimento
da convivialidade sadia. Durante a escrita intercooperativa é notavel a formagdo de campo
energético homeostatico promotor de maior nivel de acalmia e de melhor aproveitamento
dos atributos mentaissomaticos pessoais e grupais. As ideias fluem com maior facilidade
e, em consequéncia disso, a escrita também. Identifiquei nivel crescente de autodesassédio
e de autoinconflitividade ao priorizar, semanalmente, a escrita durante a OFEP. Referente
a sinergia grupal, a troca continua de pensenes, questionamentos e recomendacgdes entre
os integrantes agregam a mundividéncia pessoal, gerando neoaprendizados e novas ma-
neiras de refletir. E motivador perceber o nivel de produtividade gesconoldgica crescente
do grupo, pois tal condicao estimula o alcance de neopatamar na escrita individual. Ocorre
o compartilhamento das ideias pessoais mais assistenciais e a ampliacdo do nivel de as-
sisténcia pessoal inspirados pelos demais participantes pelo realizado e incentivado. Tal
condigao contribui para maior ousadia durante planejamento e desenvolvimento de pro-
jetos de escrita referentes a verbetes, artigos e até livros. Além da sinergia grupal, percebo
diversos aprendizados obtidos a partir do convivio sadio com os integrantes. Alguns envol-
vem a qualificacao da escuta e da intencao pessoal para contribuir com cada integrante
em suas demandas relacionadas ao tema de autopesquisa e de elaboragdo gesconoldgica.
A empatia e acolhimento presentes, tanto na manifestacao do epicon da atividade quan-
to dos demais participantes, inspiram o desenvolvimento do acolhimento mentalsomati-
co, visando alcancar a condicdo de profissionalismo enquanto conscin parapsiquica licida
e interassistencial. Durante a OFEP observei horizontalidade nas interrelagoes, independen-
te da habilidade de escrita ou do nivel intelectual de cada integrante, e valorizacao das vi-
véncias e conhecimentos que sao considerados como peculiaridades assistenciais a serem

explorados e revertidos em gescons.
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Ricardo Botelho

Sim. A experiéncia da escrita intercooperativa, tal qual organizada e desenvolvida na OFEP,
tem mostrado diferencas para melhor em relacdo a atividade de escrita individual. Desde as
primeiras participa¢des na atividade, foi possivel verificar que a dindmica da OFEP:

(i) acelera o ritmo de pensenizacdo (taquipsiquismo) de modo homeostatico; (ii) aguca
a capacidade de associacao de ideias e a criatividade pessoal; (iii) amplifica a lucidez, favo-
recendo maior acuidade analitica e visdo de conjunto; (iv) potencializa a geragao de neoi-
deias pessoais de carater interassistencial e reciclogénico. A troca de ideias e o comparti-
lhamento de experiéncias entre os participantes, mediados e orientados pelo professor
e epicentro - atividade que antecede e também fecha o periodo de escrita simultanea gru-
pal - bem como a propria tematica consciencioldgica proposta, parecem ser determinantes
na producdo dos efeitos positivos da escrita intercooperativa. E perceptivel a formac3o de
campo pensénico homeostatico favorecendo a sinergia criativa entre os participantes, com
claros efeitos interassistenciais - em razao de serem, principalmente, esclarecedores - ao
préprio pesquisador, aos colegas do grupo e as consciexes interessadas que acompanham

as atividades.

Il. FACILIDADES COMPARATIVAS ENTRE A ESCRITA INDIVIDUAL E A INTERCOOPERATIVA

2. Vocé sente mais facilidade ao escrever de forma individual ou intercooperativa?

Acacia Cruz Silva

Sinto mais facilidade durante a escrita grupal intercooperativa. A comunicagao é realiza-
da discretamente sem qualquer alarde, sempre utilizando-se da autoexemplificagdao. Des-
ta forma, o esforco de 1 complementa o esfor¢o do outro. A conscin enxerga-se claramen-
te a0 modo de minipeca do maximecanismo multidimensional aperfeicoando sua escrita

e cooperando com a escrita grupal.

Glaucia Lara

Quando escrevo de forma individual sinto que leva mais tempo para engrenar a escri-
ta, porém apds a formacdo do campo mentalsomatico a escrita ocorre com certa fluidez.
A escrita intercooperativa propicia maior interacao nas ideias, as mensagens algumas vezes

vém em bloco propiciando maior fluidez pensénica.
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Luciana Reston

O objetivo interassistencial comum a todos gera efeito benéfico na vontade e esforco evolu-
tivo grupal na superacdo do gargalo da escrita taristica. O grupo nos ajuda a ampliar o senso
de cooperagao em detrimento da competicao, tendo em vista que a primeira nos impulsio-
na e a segunda nos aprisiona. O reencontro de destino de amigos rarissimos do Curso Inter-
missivo, oportunizado pelo grupo de escrita parapsiquica, reforca o trabalho proexolégico

grupal com vista ao trabalho interassistencial policarmico.

Luisa Morais Camacho

No geral, sinto facilidade em escrever, entretanto, em determinados locais e com determi-
nadas companhias percebo ainda maior facilidade. O contrario é verdadeiro, ndo é com
qualquer grupo de pessoas ou em qualquer lugar que sinto maior fluidez na escrita. Per-
cebo bastante facilidade em escrever no Holociclo e Holoteca porque o ambiente é mui-
to otimizado, organizado e amparado para essa atividade. Noto também que quando se
unem pessoas com afinidade ao trabalho grafo assistencial, este fluxo se instala facilmente,

é 0 que percebo que vem acontecendo na OFEP da ASSIPI, desde seu inicio.

Marina Lopes Monteiro

A escrita intercooperativa tem sido elemento facilitador e determinante na assunc¢ao da
cldusula proexoldgica de redacdo e producdo mentalsomatica. A integracdo voluntaria
em grupo homeostatico e sinérgico, orientado para a producdo de neoideias e neover-
pons interassistenciais, proporcionou a assimilacdo e acomodacao natural do fluxo intrin-
seco ao grupo. As rotinas foram reajustadas visando a fixagao do holopensene de escrita
consciencioldgica no quotidiano, o estilo da escrita foi repensado diluindo a matriz emo-
cional e fixando o pendor redacional mentalsomatico, acompanhado pela recuperacdo de
cons e higidez pensénica. A motivacgao partilhada entre os compassageiros intermissivistas
da OFEP diminuiu a tendéncia a acabativa falha e propiciou oportunidades de acabativa
exitosa, conduzindo ao completismo na escrita. Os obstaculos e bloqueios, quando surgem,
sao partilhados e superados em conjunto pelos participantes da OFEP e materializados na
forma de ponderagdes, consideracoes ou reflexdes, impelindo cada consciéncia a assumir

a (auto)lideranca intelectual interassistencial e a proéxis autoral.

Mauro Ferreira Torres Filho
Ha maior facilidade na intercooperativa, pois percebo que individualmente, além da disper-
sao muitas vezes tomar conta, as ideias parecem nado atingir a mesma profundidade. O campo

energético da atividade influencia muito. Outro fator determinante na escrita intercooperativa
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é a disciplina de haver o compromisso coletivo, com propdsito em comum, com hora marcada
e tempo ja estipulado, seguido por todos, aumentando a motivacdo de estar presente, produzir

e contribuir.

Michelle Hirata Lopes

O campo mentalsomatico formado pelo grupo, a partir dos encontros rotineiros e ininter-
ruptos, facilita a escrita individual e otimiza o tempo para a materializacao das gescons
pessoais. E certo inclusive que participar ativa e constantemente de grupo de escrita inter-
cooperativa facilita a formagao de holopensene pessoal para produgdes individuais, tanto

dentro como fora do campo energético grupal.

Muriel Gracelli

Percebo maior facilidade de escrever de maneira intercooperativa, devido ao campo ener-
gético instalado e sustentado pelo grupo, que otimiza a concentracdo mental e o autode-
sassédio em prol da reflexdo e da escrita. Apesar da facilidade ser maior em escrever com
0 grupo, a escrita intercooperativa também impactou positivamente na escrita individu-
al, que se torna mais fluida em comparacao a escrita pessoal realizada antes da participa-
cdo nas OFEP. Com a contribuicdo mentalsomatica do epicon e dos demais participantes,
o aprendizado é crescente e inesgotavel, ocorrendo o acesso a neoideias e maior compreen-

sao do microuniverso individual, no que se refere a trafores, trafares e trafais.

Ricardo Botelho
Na forma intercooperativa, a escrita é facilitada pelos efeitos homeostaticos holossomaticos
(principalmente mentaissomaticos, mas nao sd) da colaboragao sinérgica entre os partici-

pantes e do campo intelectual e interassistencial criado.

Ill. A INTERAGAO DOS AMPARADORES EM RELACAO A ESCRITA INDIVIDUAL E A ESCRITA
INTERCOOPERATIVA

3. Percebe maior atua¢io dos amparadores extrafisicos durante a escrita individual ou
a intercooperativa?

Acacia Cruz Silva
Durante o dia da escrita grupal intercooperativa percebe-se a ampliagdo no campo multi-
dimensional, estabelecendo-se grande ligacdo com a equipe extrafisica amparadora, o que

torna o trabalho em equipe efetivamente potencializado. Fica evidente a afinizacao entre
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as consciéncias intra e extrafisicas e a melhora imensa no desencadeamento de neoideias.
Para mim a escrita grupal intercooperativa esta sendo despertar inovador, reeducador e in-
centivador do ato de escrever fundamentado no paradigma consciencioldgico. E a liberta-
cdo de ideias erroneas, preconcebidas, e reinicio com novas leituras objetivando a evolugao

consciencial por meio desta atividade grupal promotora da recuperacao de cons.

Glaucia Lara

Percebo atuacao dos amparadores tanto na escrita individual como em grupo. Porém quan-
do comeco a escrever individualmente percebo que a escrita demora mais a fluir, enquanto
no campo da OFEP o campo fica mais otimizado. Minha percepcao é que ha encontro de
amparadores interessados na escrita em grupo e intercooperativa. Sinto profunda conexao
com o grupo. Penso haver relagdo com a maxiproéxis grupal. Imagino sermos mosaico men-
talsomatico onde cada 1 colocara sua vivéncia em forma de escrita e a grande obra sera

o resultado de todas as vivéncias, de alguma forma interligadas.

Luciana Reston

A escrita intercooperativa torna-se mais facil por entrarmos em bolsdo de energia mentalso-
matico otimizando a expressdo taristica. Sempre em mesmo dia e horario contamos com os
aportes da equipe extrafisica de funcdo da atividade, que nos proporcionam acessar ideias
a partir de extrapolag¢des, ampliando o nosso campo de ideias inicial e nos facilita entrar em
fluxo pensénico ideativo onde produzimos mais que o nosso habitual, quando sozinhos.
A conversa entre os participantes do grupo antes do campo de escrita é outro facilitador, os
assuntos abordados sempre geram ideias, insights, sincronicidades de algo falado durante

a conversa tendo alguma relacao com o tema de pesquisa de 1 ou mais participantes.

Luisa Morais Camacho

Sem duvidas percebo maior atuacdo dos amparadores durante a escrita intercooperativa.
Tenho como hipdtese que quando o grupo se une para escrever, também se unem os am-
paradores extrafisicos e este grupo de conscins e consciexes focadas na escrita cosmoética
e interassistencial forma fluxo gesconoldgico muito produtivo. Também tenho por hipdtese
que o assunto que esta sendo escrito, igualmente influencia na maior atuacdo do amparo
extrafisico. Entdo, a conclusdo que chego é pela existéncia de 2 fatores influenciadores no
amparo gesconografico: a quantidade de conscins envolvidas e o tema que esta sendo abor-
dado.
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Marina Lopes Monteiro

A escrita, por norma, para mim, é ponte de conexao com os amparadores, coloquialmen-
te designado como a “via verde” facilitadora no acesso ao amparo extrafisico. A escrita in-
tercooperativa potencializa e otimiza, definitiva e exponencialmente, esta tendéncia, ao
assumir-se como ancora de equipex técnica e avancada. A clareza de ideias, a retilineari-
dade pensénica e ampliacdo mentalsomatica cultivada durante a escrita intercooperati-
va gera postura e atitude pré-amparador extrafisico que desagua em maior familiaridade
e interacdo entre a conscin participante e a conscin amparadora de fun¢do ou com a equi-
pex da OFEP.

Mauro Ferreira Torres Filho

Individualmente posso perceber o amparo ao escrever, principalmente utilizando de téc-
nicas a exemplo da Técnica da Madrugada. O diferencial na escrita intercooperativa, a meu
ver, é a interagdo com os integrantes do grupo e suas companhias extrafisicas trabalhando

em sinergia, bem como o amparo de fun¢ado da atividade.

Michelle Hirata Lopes

E perceptivel a atuacdo ostensiva dos amparadores extrafisicos, formando equipex afina-
da com as producdes intercooperativas, devido ao fato do grupo promover holopensene
interassistencial a nivel de maxiproéxis grupal e ndo somente proéxis individual, elevan-
do o compromisso interassistencial uns com os outros, com o grupocarma e consequente-
mente com o Cosmos. Os amparadores promovem inspiracoes ideativas e aproveitam as
oportunidades para auxiliar o grupo com extrapolacdes parapsiquicas e mentaissomaticas
que provavelmente nao aconteceriam durante a escrita individual, assim simples pensata
na escrita intercooperativa pode ser combustivel para megaproduc¢des conscienciais. Em
alguns casos o amparo extrafisico utiliza de paracirurgias, expandindo o mentalsoma dos
integrantes e proporcionando expansao da consciéncia para fluxo de escrita acima da mé-
dia daquelas conscins. Os banhos de energia durante as producdes cooperativas chancelam
a interagao grupal e direcionamento da equipex, bem como a preparacao do grupo para

contexto interassistencial ainda maior.

Muriel Gracelli

InGmeras parapercepcdes evidenciaram a atuacgao, as vezes cirlrgica, da equipex, na minha
pensenidade. No inicio, identifiquei conducdo amparoldgica auxiliando a minha chegada
e manuteng¢ao como integrante no grupo. Por exemplo, durante semanas consecutivas,

parapercebia padrdo energético homeostatico da equipex, atuando como alarme ou lem-
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brete horas antes do inicio da atividade ou no dia anterior. Apds maior nivel de auto-organi-
zacao e frequéncia nas atividades o suporte extrafisico se manteve apenas durante as ativi-
dades grupais de escrita. A partir da contribuicao do epicon da OFEP, dos amigos do grupo
e da equipex, desenvolvi maior nivel de autoconfianca intelectual e de satisfacdo intima.
A equipe de amparo contribui com a desdramatizacdao da produgdo gesconoldgica e com
a valorizacdo e assuncado dos trafores relativos a escrita, desde ja, sem enrolacdo, no atual
nivel de manifestacdo da intelectualidade, do autodidatismo, do parapsiquismo e da disci-
plina pessoal. A atuagao da equipe de amparo na OFEP apresenta bastante valor para mim,
pois compreendo que o desenvolvimento mentalsomatico, a autoconfianga intelectual
e a produtividade gesconoldgica sdo os maiores desafios pessoais na atual existéncia na
condicdo de intermissivista e aplicante da técnica evolutiva da inversao existencial (invéxis).

Entendo que a concretizagdo de gescons interassistenciais compoe as clausulas da autoproéxis.

Ricardo Botelho

A vivéncia até aqui da OFEP tem mostrado que a atividade ndo sé favorece a atuacao de
amparadores extrafisicos, como também torna essa atuag¢do mais perceptivel aos pesqui-
sadores participantes. A intencao interassistencial qualifica e potencializa o campo criado,
criando condicGes favoraveis ndo sé a associacdo criativa de ideias e ao taquipsiquismo,
mas também a captacdo de inspira¢cdes provindas de amparadores. Nesse contexto, a par-
ticipacdo na OFEP tem contribuido para o aumento significativo (para os padrdes pessoais)
de parapercep¢des, notadamente a clareza e frequéncia de sinalética energética parapsiqui-
ca, maior soltura do energossoma e ativacdo do coronochacra, ndo sé durante a atividade,
mas também ao longo de todo o dia, antes e apds a OFEP. Segundo hipdtese de autopes-
quisa em andamento, trata-se de parapercep¢des associadas a consciexes afins ao pesqui-
sador, no exercicio de atividade de amparo. Além disso, a atividade de escrita intercoope-
rativa, em conjunto com o proprio fato do (re)encontro com o grupo de amigos evolutivos,
também tem contribuido para a ocorréncia (ou ao menos para a capacidade de percepcdo
de ocorréncia) de sincronicidades pessoalmente marcantes e de alto significado proexolé-
gico e evolutivo. No conjunto, considerando inclusive a experiéncia relatada pelos demais
participantes, os efeitos até aqui observados sugerem prenuncio talvez da condicdo avan-
cada, a ser ainda desenvolvida e dominada, do biparatranse heuristico em grupo. De modo
mais amplo, segundo a experimentacao deste autor-participante, a escrita intercooperativa
em OFEP tem evidenciado (i) a condicdo da escrita conscienciolégica como ferramenta evo-
lutiva valiosa para o desenvolvimento do parapsiquismo pessoal e (ii) a condicao da escrita
consciencioldgica intercooperativa como mecanismo evolutivo sinérgico propicio a atua-

cdo do parapsiquismo interassistencial mentalsomatico. 1sso pode ser sintetizado por esses
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megapensenes trivocabulares: Intercooperagdo constroi amizades. Amizade: intercooperagdo

afetuosa.

CONSIDERACOES FINAIS

Demonstracao. As observacdes colhidas das respostas dos autores-participantes de-
monstram que as teorias consciencioldgicas a respeito da sinergia se fizeram efetivamente
presente, uma vez que foi relatado de modo praticamente unanime, a melhora no desem-
penho da escrita conscienciologica quando realizada durante a OFEP.

Atendimento. Notou-se também que a questdo central proposta inicialmente foi atendida,
no sentido de se constatar que a escrita grupal realizada de modo intercooperativa é mais
eficaz, produtiva e eficiente em comparagcao com a escrita de modo isolado e individual.
Vantagens. Além disso, sobre as questbes especificamente formuladas, restou inequivoca
a vantagem da escrita grupal intercooperativa, especialmente em relacao ao estabeleci-
mento de contato mais direto com os amparadores extrafisicos, 0s quais sdo responsaveis
por propiciar as inspiracoes das ideias e dos constructos a serem utilizados nas escritas
consciencioldgicas com intuito de esclarecer e assistir.

Estagio. De modo geral, a pesquisa se mostra ainda em estagios iniciais, pois muitas outras
potencialidades podem ser questionadas a respeito da escrita grupal intercooperativa.
Vislumbre. Nesse sentido, vislumbra-se amplo campo de pesquisa a ser explorado em re-
lagdo a escrita grupal intercooperativa, a exemplo de todas as vertentes apresentadas nas

respostas fornecidas pelos autores participantes da OFEP.
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PARAPSIQUISMO E DOCENCIA CONSCIENCIOLOGICA

Parapsychism and Conscientiological Teaching

Parapsiquismo y Docencia Concienciologica

Neide Lazzaro

Especialidade: Parapercepciologia

Resumo

O artigo apresenta a tedtica e as reflexdes da autora na ampliagdo do en-
tendimento dos fatores relacionados as vivéncias fenoménicas na pratica
docente, nas instituicdes cuja base sdo os preceitos da Conscienciologia,
a exemplo da ASSIPI. S3o definidos conceitos sobre parapsiquismo, o cres-
cendo do voluntariado até o engajamento na docéncia e o autodesenvolvi-
mento parapsiquico. A experimentagdo pessoal da manifestacdo paranor-
mal durante o exercicio desta atividade se constitui no animus da escrita do
presente texto. O objetivo é o de estimular consciéncias focadas na autoe-
volucdo para atuarem na qualidade de professor e os resultados evolutivos
passiveis de serem alcancados. A metodologia aplicada é a da autopesqui-
sa; a consulta as anotacdes pessoais ao longo de mais de 2 decénios de es-
tudos em Conscienciologia; a investigacao nas publica¢des consciencio-
légicas sobre a tematica; e as autorreflexdes resultantes. Conclui-se
ser o parapsiquismo ferramenta imprescindivel na pratica docente e, de
maneira recursiva, a docéncia fomentar o autoparapsiquismo. O texto esta
dividido em tépicos: parapsiquismo; docéncia consciencioldgica; parapsi-
quismo e docéncia; vivéncias parapsiquicas na itinerdncia docente;
e qualificacdo do autoparapsiquismo na docéncia. O desenvolvimento
das ideias apresentadas esta embasado no paradigma consciencial.

Palavras-chave: Autoexperimentacdo; Fenomenologia na Docéncia; Para-
percepgao; Professorado.
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Abstract

The article presents the theatics and the author’s reflections on the expan-
sion of the understanding of factors related to the phenomenal experiences
in teaching practice, in institutions whose base are the precepts of Cons-
cientiology, such as ASSIPI. Concepts about parapsychism, volunteering
and subsequent engagement in teaching are defined. The personal experi-
mentation of the paranormal manifestation during the exercise of teaching
constitutes the animus of the writing of this text. The objective is to stimula-
te awareness focused on self-evolution for the activity as a teacher and the
evolutionary results likely to be achieved. The methodology applied is that
of self-research; consulting personal notes over more than 2 decades of stu-
dies in Conscientiology; research in conscientiological publications on the
subject; and the resulting self-reflections. It is concluded that parapsychism
is an essential tool in teaching practice and, recursively, the way in which
teaching practice improves self-parapsychism. The text is divided into topi-
cs: parapsychism; conscientiological teaching; parapsychism and teaching;
parapsychic experiences in teaching itinerancy; and self-experimentation
and qualification of self-parapsychism in teaching. The development of the
ideas presented is based on the consciential paradigm.

Keywords: Paraperception; Phenomenology in Teaching; Professorship;
Self-Experimentation.

Resumen

Elarticulo presenta la teactica y las reflexiones de la autora sobre la amplia-
cion del entendimiento de los factores relacionados con las experiencias fe-
noménicas en la practica docente, en las Instituciones que tienen por base
los preceptos de la Concienciologia, como ASSIPI. Son definidos aqui los
conceptos como desarrollo del parapsiquismo, y el avance en el voluntaria-
do hasta llegar a formar parte de la docencia. La experimentacion personal
de la manifestacién paranormal durante el ejercicio de la actividad docente
constituye el animus en la redaccion de este texto. El objetivo es estimular
a las conciencias, cuyo enfoque sea la autoevolucidn, para que actlen en
calidad de docentes, y con los resultados evolutivos pasibles de ser alcan-
zados. La Metodologia aplicada es la autoinvestigacion; la consulta a notas
personales durante mas de 2 décadas de estudios en Concienciologia; la
pesquisa en publicaciones conciencioldgicas sobre la temética y sus con-
secuentes autorreflexiones. La conclusion es que el autoparapsiquismo es
una herramienta imprescindible en la practica docente y, de forma recur-
siva, la practica docente fomenta el autoparapsiquismo. El texto se divide
en topicos: parapsiquismo; docencia concienciolégica; parapsiquismo y do-
cencia; vivencias parapsiquicas en la itinerancia docente; autoexperimenta-
cién; calificacidon del autoparapsiquismo en la docencia. El desarrollo de las
ideas presentadas tiene por base el paradigma conciencial.

Palabras-clave: Autoexperimentacidn; Fenomenologia en la Docencia; Pa-

rapercepcion; Profesorado.
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INTRODUGCAO

Teatica. O parapsiquismo é fendmeno diuturno para a autora quando no exercicio docen-
te da Conscienciologia. O presente trabalho apresenta a teoria e a pratica da docéncia em
Instituicdes Conscienciocéntricas (IC), notadamente na ASSIPI - Associacao Internacional
do Parapsiquismo Interassistencial; as reflexdes resultantes da ampliagdao do entendimento
dos fatores relacionados aos fendmenos parapsiquicos vivenciados em sala-de-aula; e as
experiéncias na atualidade quando a atividade docente assumiu carater virtual, na vigéncia
da pandemia, desde fins de marco de 2020.

Teoria. S3o apresentadas reflexdes pessoais hauridas ao longo de mais de 2 decénios de
voluntariado acrescidas do enriquecimento da tematica por intermédio das publicacdes
consciencioldgicas da CCCl. Sao definidos conceitos sobre parapsiquismo e docéncia em
Conscienciologia, mas a experimenta¢do pessoal da manifestacao paranormal durante
o exercicio da atividade no professorado se constitui no animus da escrita do presente texto.
Objetivo. A finalidade da escrita deste artigo € o de estimular consciéncias focadas na au-
toevolucdo para as atividades na qualidade de professor e os resultados evolutivos passi-
veis de serem alcangados. O parapsiquismo, com seu grande acervo de eventos que podem
ocorrer isolada ou conjuntamente, se faz presente nas atividades docentes de modo osten-
sivo. A consciéncia passa a viver circulo virtuoso pela multiplicidade de ocorréncias auxilia-
doras do desempenho favoravel na docéncia.

Metodologia. O método em uso foi o da transcricdo do vivenciado pela autora no duplo
papel de objeto e sujeito da pesquisa, o labcon pessoal; acrescido da consulta as anotacées
pessoais e ao publicado entre as obras de diferentes autores da Conscienciologia.
Estrutura. O artigo esta estruturado e desenvolvido em 5 sec¢Ges, de forma funcional em
crescente, dentro das premissas do paradigma consciencial: I. Parapsiquismo; Il. Docéncia
Consciencioldgica; Ill. Parapsiquismo e Docéncia; IV. Vivéncias Parapsiquicas e a Itinerancia

Docente; V. Qualificacdo do Autoparapsiquismo pela Docéncia.

I. PARAPSIQUISMO

Comum. Parapsiquismo ¢ definido convencionalmente pelos fenémenos observados que
parecem transcender as leis da natureza. Sdo citados a guisa de exemplos: telepatia, premo-
nicao, psicocinese, entre outros.

Neociéncia. A Conscienciologia define o parapsiquismo humano sendo a faculdade psico-
fisioldgica parapsiquica de sentir, perceber ou captar a influéncia direta das dimensdes ex-
trafisicas e das consciexes, inclusive das consciéncias intrafisicas projetadas (VIEIRA, 2008, p.799).

Avanco. O parapsiquismo ¢ habilidade daqueles dedicados em vidas anteriores a utilizacdo
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plena das capacidades sensoriais holossomaticas, para além da possibilidade perceptiva
dos 5 sentidos humanos, e assim desenvolveram a capacidade de transito e comunicacao
interdimensional.

Nomes. Ha variadas denominagGes comuns para o termo parapsiquismo, a exemplo das
10 elencadas adiante, em ordem alfabética: cognicdo parapsiquica; faculdade meditnica;
faculdade ultraperceptiva; mediunidade; metagnomia; paranormalidade; percepgdo extras-
sensorial; percepc¢do supersensorial; sensitividade parapsiquica; sexto sentido.

Percepcao. Afaculdade de apreenderinformacdes por meio dos sentidos do corpo humano
ou da mente desconsidera a possibilidade de se perceber utilizando todos os veiculos de
manifestacdo da consciéncia. O percepto, aquilo observado, é o conteido da percepcao;
é a experiéncia da conscin face ao objeto.

Inabitual. Quando a apreensdo ocorre por intermédio de sentidos além dos somaticos,
passa a ser identificada ao modo de percepgdo extrassensorial, também reconhecida por
parapercepcao, com o prefixo ‘para’ designando além de, ao lado de, significando também,
extrafisico.

Heterodoxia. O parapsiquismo aqui abordado traz consigo a condicdo de atividade animica
licida, havendo vontade, participagdo consentida e autoquestionamento. Pode-se consi-
derar esta postura vanguardista.

Ortodoxia. Em contrapartida o parapsiquismo exclusivamente medilnico, com passividade
cega e irrefletida, significa acomodacao evolutiva com submissao da conscin. Esta postura
é conservantista, ultrapassada e dificultadora do aproveitamento das possibilidades para-
perceptivas em prol de outras consciéncias.

Autoconscientizagao. Por isso, a condi¢do mais sadia e evolutivamente mais rentavel, nos
dominios parapsiquicos, é a conscin empregar a0 mesmo tempo as percepgdes Compos-
tas animico-parapsiquicas na busca do dominio da autoconscientizacdo multidimensional
(VIEIRA, 2008, p. 800).

Universalidade. O parapsiquismo é habilidade comum e frequente sendo universal para as
consciéncias. O diferencial entre as pessoas é a capacidade de entender o que esta sendo
percebido e denominar o fenémeno.

Nome. Grande percentual de pessoas nao caracteriza o acontecido pela denominacgao
fenoménica, optando ou por ignorar o percebido ou caracteriza-lo por outra expressao.
Aidentificacdo do vivenciado esta relacionado ao nivel cultural, crencas, dicionario cerebral
e experiéncias assemelhadas anteriores.

Antiguidade. Os relatos da experimentacdo de fen6menos parapsiquicos remontam a tem-
pos imemoriais. Citam-se as revela¢Ges oriundas do oraculo de Delfos, situado dentro do

templo dedicado ao deus Apolo, nailha grega de mesmo nome, situada no golfo de Corinto.
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As ruinas sobreviventes datam dos séculos VIl a IV a.e.c.

Literatura. Relatos minuciosos de experimentac¢Ges parapsiquicas sao frequentes em obras
literarias classicas. No livro A Republica, de Platdo (427-347 a.e.c.), no tomo X, esta descrita
a experiéncia de quase-morte ocorrida com o soldado de nome Er, conhecido por ‘o arménio’.
Realismo. A literatura mundial tem autores consagrados, a exemplo dos latino-americanos:
Gabriel Garcia Marques; Julio Cortazar; Murilo Rubido; José J. Veiga, cuja estilistica se en-
quadra no denominado realismo fantastico. Esta modalidade de desenvolvimento da trama
literaria apresenta, entre outras caracteristicas, conteido de elementos magicos ou fantas-
ticos percebidos dentro da condicao de ‘normalidade’ e a presenca do sensorial como parte
da percepcao da realidade. Identificam-se, portanto, vivéncias parapsiquicas dos autores.
Pintura. Na arte pictdrica a fantasia tem sido parte integrante, mas foi particularmente im-
portante para alguns movimentos artisticos, onde ha énfase na imaginacao, no mundo dos
sonhos, nas visdes, com os temas abrangendo a mitologia, o ocultismo e o misticismo. Sdo
identificaveis, por exemplo nas pinturas de Hieronymus Bosch (c. 1450-1516), vivéncias pa-
rapsiquicas imortalizadas pelas telas: ‘Ascensdo do Abencoado’; ‘Inferno’; ‘Paraiso Terres-
tre’, e ‘Queda do Condenado no Inferno’.

Registros. As sociedades humanas, estruturadas ou nao, registraram de diferentes feitios
as manifestacOes paraperceptivas e as ocorréncias para as quais inexistiam explicacao sa-
tisfatéria do acontecido, permitindo, ao longo do tempo, o reconhecimento dos fendmenos
parapsiquicos sendo algo comum, habitual, frequente, rotineiro, ndo trazendo para o expe-
rimentador qualquer significado de divindade.

Tratado. A obra Histéria do Parapsiquismo. Das sociedades tribais a Conscienciologia, do
prof. Jodo Ricardo Schneider, descreve os registros parapsiquicos ao longo da histéria, evi-
denciando ser contumaz os fen6menos extrassensoriais acompanhando a evolucado biolé-

gica e social do Homo sapiens.

1. DOCENCIA CONSCIENCIOLOGICA

Significado. A busca nos dicionarios de uso mais corrente explicita docéncia conforme:
acdo de ensinar; exercicio do magistério e qualidade de docente. O vocabulo docéncia
é oriundo do idioma Latim, docere, “ensinar; instruir; mostrar; indicar; dar a entender”
(HOUAISS, 2001).

Diferenca. A docéncia realizada nas institui¢cdes convencionais ou mesmo em carater infor-
mal, dentro da sociedade intrafisica, difere da docéncia consciencioldgica, pois esta tltima
comporta em si as premissas do paradigma consciencial.

Caracteristicas. Esta modalidade de a¢do considera as pessoas envolvidas no processo en-
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sino-aprendizagem na qualidade de consciéncias integrais; com manifestacdo multidimen-
sional; possuidoras de vidas pregressas, habitualmente em comum; a partir da utilizagao
plena de todos os corpos da consciéncia; e expressas através da energia.
Comeco. A docéncia consciencioldgica principia com a decisdo de a pessoa, atuando no
voluntariado de Instituicao Conscienciocéntrica (IC), interessar-se pela atividade de ensino,
apos ter compreendido a necessidade de progredir no processo evolutivo.
Candidato. O voluntario interessado em assumir a responsabilidade de instruir outras
consciéncias na ciéncia, passa a condi¢do de candidato ou candidata para atuar no papel de
professor ou professora de Conscienciologia, junto a equipe de conscienciologos parape-
dagogos da CCCI.
Autoenfrentamento. A decisdo de ser candidato a docéncia exige o autoenfrentamento da
conscin, de forma lucida, para posicionar-se na funcdo de docente consciencioldgico, visan-
do qualificar o proprio desempenho interassistencial pela aprendizagem continua e pelo
profissionalismo no desempenho da tarefa do esclarecimento.
Finalidade. A docéncia dentro de alguma IC se prop0e a atender prioritariamente objetivos
assistenciais, pela compreensdo quanto a evolugdo pessoal e institucionais, pela abrangén-
cia e disseminacao da ciéncia Conscienciologia e especialidades.
Requisitos. Alguns requisitos devem ser atendidos pelo candidato para viabilizar a docén-
cia, por exemplo na ASSIPI. A seguir sao citados 7, em ordem funcional:

1. Paradigma. Estar posicionado em favor das premissas do Paradigma Consciencial

e da Conscienciologia.

2. Homeostase. Apresentar bom nivel de equilibrio holossomatico.

3. Ensino. Ter completado o 20 grau.

4. Voluntariado. Ser voluntario ativo.

5. Entrevista. Fazer entrevista para a docéncia com Professor Orientador (PO).

6. Prova. Estudar os tratados Projeciologia e 700 Experimentos da Conscienciologia

e obter aprovagao no teste de conhecimentos.

7. Tridotagao. Estar disposto e comprometido a desenvolver sua tridotagao consciencial:

inteligéncia intelectiva; inteligéncia animico-parapsiquica e inteligéncia comunicativa.

Treino. O atendimento aos requisitos expostos habilita o candidato para iniciar o treina-
mento de aulas. Nesta oportunidade o voluntario discorre sobre determinado tema cons-
ciencioldgico, sob a forma de exposicdo dialogada, para grupo de colegas, também candi-
datos,

e aos Professores Orientadores.

Extrafisico. Durante a fase de preparacdo para ser docente, pode haver aulas-treino tam-
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bém no extrafisico, quando o voluntario candidato se percebe esclarecendo outras consci-
éncias, dessomadas ou projetadas.

Conclusdo. Apds a fase das aulas-treino, apresentando desempenho compativel e ao ser
liberado para dar aulas no curso basico, inicial, de fundamentos da Conscienciologia,
o0 ex-candidato a docéncia ingressa em mundo novo.

Riqueza. A sala de aula de Conscienciologia é oportunidade imperdivel de enriquecimento
pessoal pelo aprofundamento no conhecimento geral exigido pelos contetidos dos cursos,
da mesma maneira que provoca contato com diversas pessoas de nivel de conhecimento,
ética e fraternismo diferenciados.

Auxilios. Alguns fatores auxiliam sobremaneira o professor ao longo do tempo, quando
exercendo a atividade em sala de aula. Eis adiante 13 exemplos, citados na ordem alfabética:
01. Anti-inculcacgao franca.

02. Bom-humor didatico.

03. Exemplarismo.

04. Ganchos intelectuais.

05. Histrionismo sadio.

06. Informacao sem lavagem cerebral.

07. Inteligéncia evolutiva (IE).

08. Irreveréncia limitada sem o excesso da ironia.

09. Recursos didaticos.

10. RepeticOes circulares.

11. Respostas ponderadas.

12. SolucGes pragmaticas.

13. Técnicas parapedagobgicas.

Progressao. O professor novato, adquirindo aptidao para atividades mais complexas pelo
desempenho satisfatério nas aulas dos cursos de fundamentacao, pode ser escalado para
aulas dos cursos de aprofundamento. O progredir do voluntario docente é determinado
pela disponibilidade em dar aulas; capacidade de interagao com todos os envolvidos; preo-
cupacdo primordial com o esclarecimento e o potencial de assisténcia teatica.

BDP. O curso de fundamentacao em Conscienciologia, na ASSIPI, denomina-se Bases do
Desenvolvimento Parapsiquico - BDP e o de aprofundamento sado: Aprofundamento do Pa-
rapsiquismo | e Aprofundamento do Parapsiquismo .

Regressao. Em contrapartida, com o passar do tempo, pode ocorrer estagnacao do processo
docente por acomodacdo do professor a situacdo confortavel do ‘ja conhecido’, e por ignorar os

sinais evidentes do convite evolutivo proposto cotidianamente pelos amparadores da atividade.
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Gabarito. A assunc¢do do desafio facilita a dinamizacao da docéncia e o professor aceita maior
numero de aulas ou atividades mais complexas no desempenho licido da tares visando ad-
quirir maior gabarito interassistencial. Seu estofo energético assistencial se aprofunda.
Caminhada. A progressao das atividades do docente dentro da matriz curricular da IC exige
posicionamento favoravel as reciclagens. A docéncia consciencioldgica propicia a viragem
existencial pessoal, é reciclogénica.

Continuismo. A vontade de dar cursos em continuidade surge e dar as aulas é motivo de

prazer-lazer. O continuismo docente se impde de forma natural.

I1l. PARAPSIQUISMO E DOCENCIA

Esclarecer. A docéncia consciencioldgica é inevitavelmente atividade de esclarecimento.
Atares é a tarefa primordial do voluntario da Conscienciologia predisposto a divulgar as ver-
dades relativas de ponta desta ciéncia, por intermédio da atuacdo na qualidade de professor.
Ampliacao. Com o fito de esclarecer, o docente assume espontaneamente postura de am-
pliar a percepcao e a parapercep¢ao das ocorréncias para ter condicao de dar a explica-
cao mais elucidativa, demandada simultaneamente tanto pela conscin-aluna quanto pelas
consciexes.

Positividade. O sinergismo observado entre a docéncia consciencioldgica, pela caracteris-
ticafundamental de ser taristica, e a expansao da paraperceptibilidade é decorrente do con-
junto de efeitos positivos, potencializadores de trafores, vivenciados pela conscin docente
no exercicio das atividades, em associacdo com as parapercepcbes naturalmente ocorridas
pelo convivio com consciexes benfazejas.

Sinergia. Associar o parapsiquismo a atividade docente tem a possibilidade de ampliar
o fraternismo, propiciar reciclagens intraconscienciais e potencializar o esforco cooperativo
de formar-informar.

Conjunto. O sinergismo observado na docéncia taristica-paraperceptibilidade se caracte-
riza pelo conjunto de efeitos positivos, potencializadores e reciprocos, experenciados pela
conscin, e gerados a partir do exercicio da docéncia consciencioldgica associada a vivéncia
das parapercepgoes.

Parapsiquismo. O conhecimento tedrico do professor é embasado pela multiplicidade de
vivéncias parapsiquicas em sala de aula. Ha ‘reconhecimento’ de alunos validando a plu-
riexistencialidade; percebem-se as repercussoes de atos e palavras em numerosas dimen-
sOes; a identificacdo dos diferentes corpos fica inconteste durante as praticas energéticas;
0 autoconhecimento ocorre através da autoanalise dos acontecimentos com os alunos

e professores reforcando o labcon pessoal.
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Bioenergias. Verificam-se as modula¢des na qualidade das bioenergias no local das aulas
e entre as consciéncias: intrafisicas, alunos e professores; extrafisicas, consciexes ampara-
doras dos participantes e os especificos da atividade. Também parapercebem-se presentes
as consciéncias intermissivistas em pré-ressoma ou as assediadoras do grupo.

Tangibilidade. A ocorréncia do conjunto de experimentos, naturais ou estimulados, tornam
o paradigma consciencial em algo ‘palpavel’ e de compreensdo plena, abrangente. Esta mu-
danca quanto as premissas da Conscienciologia, de algo tedrico para algo tangivel e ex-
perimentado cotidianamente, é beneficio de significado incomensuravel para o voluntario

decidido a abracar plenamente a docéncia consciencioldgica.

IV. VIVENCIAS PARAPSIQUICAS NA ITINERANCIA DOCENTE

Itinerancia. A docéncia itinerante é caracterizada pelo exercicio da atividade em local dis-
tinto do habitual, as dependéncias da IC por exemplo, sendo este distante da base fisica
do professor ou inusitado por estar se abrindo, pela 1° vez, a apresentacdo de temas da
Conscienciologia. Neste 2° caso a itinerancia tem a conotacao de “abrir picadas”.
Pluralidade. Quando o voluntario da Conscienciologia faz alguma itinerancia, na qualidade
de docente, ele se propde a ministrar aula, curso ou palestra, e a assistir multidimensional-
mente fomentando a evolugao consciencial do grupo de consciéncias contatadas, quer seja
na condigao direta e indireta.

Vinculagdo. A progressdo observada na assunc¢do da itinerancia esta vinculada ao volun-
tariado ativo e a reciclagem intraconsciencial continuada voltada para o atendimento as
premissas do paradigma e a interassistencialidade.

Outros cursos. A habilitacao para os cursos regulares, dentro da matriz curricular da IC,
além das demais atividades docentes, a exemplo de: palestras publicas; exibi¢do e discussao
de filmes comerciais com tematicas especificas; oficinas bioenergéticas; entrevistas; entre
outras, representam a ampliacao da possibilidade de o professor ser elemento retrocognitor.
Facilitagcao. O leque de atuag¢des do professor lhe facilita o papel de “distribuidor de se-
nhas” e permite resgatar as consciéncias de vidas pretéritas quando transmitiu contetdos
equivocados resultando em comprometimento evolutivo.

Primener. O professor nas itinerancias tem entendimento conscienciolégico e determina-
cao volitiva constituindo pressuposto para a assuncao de tarefas mais complexas e abran-
gentes. Esta situacdo o coloca em condicdo energética favoravel mais constante.
Sincronicidade. A docéncia itinerante potencializa sincronicidades e gera encontros raros
de destino, oferecendo oportunidade de resgate e acertos grupocarmicos impares, os quais

talvez ndo aconteceriam em outra condi¢ao nessa existéncia humana.
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Conforto. Itinerar é estimular o voluntario-professor a sair da zona de conforto pessoal,
convidando-o ao emprego maximo de trafores, autossuperacao de trafares e preenchimen-
to dos tracos intraconscienciais faltantes para a continua otimizacdo da autoatividade do-
cente.

Posicionamentos. Ha posicionamentos passiveis de serem assumidos pelo docente ao par-
ticipar de aulas tedricas ou praticas durante as itinerancias, mas também quando atuando
nas dependéncias da IC. Adiantes sdo citados, por exemplo, 4 posicionamentos desejaveis,
em ordem alfabética:

1. Emocional. O equilibrio emocional diante de conscins e consciexes, com ou sem vinculo
afetivo interconsciencial;

2. Energético. A autossustentabilidade energética interassistencial e desassediadora;

3. Mental. O predominio do mentalsoma através da explanacao das ideias por meio da tare-
fa de esclarecimento, argumentagdes ldgicas e maturidade consciencial;

4. Parapsiquico. A tedtica parapsiquica da interassistencialidade multidimensional.

V. QUALIFICACAO DO AUTOPARAPSIQUISMO NA DOCENCIA

Alerta. A conscin licida com alguma vivéncia atua sendo cobaia e professora podendo ensi-
nar para os compassageiros evolutivos algumas atitudes profilaticas cosmoéticas, a fim de
alertar outras pessoas a ndo cometerem os erros, enganos e omissdes deficitarias cometi-
dos por si mesma.

Constancia. Quando intermissivista a conscin, ao se perceber possuidora de vasta erudicao,
busca corresponder, em contrapartida, a interassistencialidade evolutiva com a vivéncia de
vasta docéncia constante, preferentemente diaria.

Evidéncia. A experiéncia dentro da sala de aula, na companhia dos demais professores es-
calados e proximo ao aluno que busca aquele conhecimento, evidencia a qualidade dos
amparadores da fun¢do docente e a magnificéncia do trabalho de esclarecimento realizado.
Aportes. O exercicio da docéncia consciencioldgica permite a conscin a obtencao de divi-
dendos pelo investimento feito na tares, identificados pelos aportes proexoldgicos, efeitos
positivos, ganhos evolutivos e aprendizados alcangados no desempenho das fungoes.
Beneficios. Entre os aportes recebidos no exercicio da docéncia consciencioldgica podem
ser citados os adiante listados:

01. Promover o destravamento parapsiquico interassistencial pelo contato com diferentes
consciéncias, notadamente nas itinerancias.

02. Dinamizar o autoparapsiquismo na qualidade de docente semperapredente.

03. Gerar reconciliagdes com conscins participantes de cursos, palestras e outros eventos publicos.
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04. Galgar novo patamar evolutivo pela divulgacao do conhecimento da Conscienciologia.
05. Incrementar o voluntariado por ser sinérgico com a docéncia.

06. Auxiliar na reurbanizagdo em decorréncia das atividades docentes repercutirem nos ho-
lopensenes.

07. Estabelecer neossinapses pelo relacionamento com culturas e ambientes sociais diver-
sos nas docéncias itinerantes.

08. Desenvolver o epicentrismo consciencial em fun¢ao da responsabilidade assumida e re-
alizada.

09. Facilitar o exercicio do exemplarismo passando o professor a ser atuante 24 horas.

10. Possibilitar a superacao do ambiente social estagnado pelo contato com verpons.

Citacdo. O livro “Mapeamento da sinalética energética parapsiquica” apresenta a seguinte
reflexao, esclarecedora quanto a especificidade da docéncia consciencioldgica: “O amparo
de fungdo, proprio da atividade da docéncia consciencioldgica, promove sinaléticas especi-
ficas inerentes a atividade, podendo ser desenvolvidas e utilizadas no dia a dia do assisten-
te. Afinal, a sala de aula (paradiscentes) caminha junto com o professor e seu autoexemplo.”
(TORNIERI, 2015, p. 178)

CONSIDERACOES FINAIS

Desafios. A compreensdo teatica das bases do paradigma consciencial capacita o professor
para outras atividades dentro da perspectiva da tares de nivel crescente. Sua autoconfian-
ca se amplia, a busca de conhecimentos mais profundos e complexos se impoe, fazendo-o
aceitar os desafios docentes.

Fluxo. A aceitacdao dos desafios e o entendimento dos posicionamentos em sala de aula
facilitam iniciar outras etapas dentro do fluxo docente conscienciolégico. A interassisténcia
ocorre de maneira ampliada e aprofundada pois encontra-se ancorada em maior paraper-
cepgao do professor.

Aptidao. A proposta de ser professor para ministrar todas as atividades constantes da matriz
curricular da IC abre a possibilidade de ministrar aulas de assunto especifico para plateia de
participantes de 1% vez, desconhecedores das bases conceituais da Conscienciologia e suas
especialidades, constituindo-se em desafio maior. A realizagdo da atividade evidencia para
o professor com esta aptidao, outras caracteristicas do amparo extrafisico para esta moda-
lidade de atuacao.

Senha. Atuar com pessoas recém-chegadas a IC, visando funcionar sendo ‘chave-mestra’

para a recuperacao de cons, revelando para estas conscins de maneira sutil sua paraproce-
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déncia, fazendo-as relembrarem do Curso Intermissivo (Cl) estimula o professor a avancar
no fluxo docente.

Folego. O progredir das competéncias visa respeitar o folego do docente ao adquirir niveis
adequados de experiéncia e aumento do seu estofo energético - tara parapsiquica - para
a manutenc¢ado do campo energético e atendimento as demandas das consciéncias envolvi-
das.

Curso Autoral. Ser professor com competéncia para atuar sozinho, ao apresentar o Curso
Autoral por exemplo, para publico maior, eventualmente internacional, permite, em dltima
analise, 0 acesso de novos voluntarios para a instituicao, ampliando a plateia de desensino,
fazendo a consciéncia, na caminhada evolutiva, desensinar o ensinado errado. Esta é, em

suma, a condicao do professor-pesquisador-divulgador do corpus da Conscienciologia.

“A conscin docente parapsiquica ao ministrar aulas na intrafisicalidade abre a assis-
téncia das consciexes amparadoras do entorno multidimensional”

(VIEIRA, 2014, P. 545).
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AUTORRECICLAGENS ADVINDAS DA TRADUCAO DE TEXTOS
NEOPARADIGMATICOS

Self-recycling from the Translation of Neoparadigmatic Texts

Autorreciclajes Promovidos por la Traduccion de Textos Neoparadigmaticos

Cristina Nievas

Especialidade: Autorreciclologia

Resumo

O objetivo deste trabalho é apresentar a importancia das autorreflexdes
ocorridas durante tarefas de traducdo, enquanto veiculo propiciador de
vivéncias a partir da imersdo intercultural, possibilitando melhorias da
compreensdo comunicacional. A tarefa também permite autorreciclagens,
a partir das quais a autora péde haurir, aprender e melhorar, comportamen-
tos, modos de ver a vida, atitudes, tendéncias, decisdes, posturas ou posi-
cionamentos auxiliares na superacao de incompatibilidades conscienciais.
A metodologia empregada na escrita foi resultante de estudar os tratados
e livros consciencioldgicos ao longo de varios anos; a elaboragéo de artigos,
relatos e vérios verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia apresentados
pela autora, e a consequente experiéncia obtida na caminhada do volunta-
riado em quase 3 décadas, vivenciando, por exemplo, extrapolacionismos
parapsiquicos, cuja hipdtese é de terem sido promovidos pelo amparo ex-
trafisico de funcdo.

Palavras-chave: Abertismo; Assisténcia; Intencionalidade; Neofilia; Vontade.

Abstract

The objective of this paper is to present the importance of self-reflections
that occur during translation task, as a vehicle to provide experiences from
an intercultural immersion, enabling improvements in communicational
understanding. The task also allows self-recycling, from which the author
can draw inspiration, learn, and improve behaviors, challenge life views,
attitudes, trends, decision making, postures or positions while overcoming
conscientious barriers. The writing methodology was the result of the study
of the treatises and conscientiological books over several years; the writing
of articles, reports and various entries of the Encyclopedia of Conscientiolo-
gy presented by the author, and the consequent experience obtained in the
journey of volunteering during almost 3 decades, experiencing, for exam-
ple, parapsychic extrapolationisms, whose hypothesis is that they were pro-
moted by the extraphysical support of function.

Keywords: Assistance; Intentionality; Neofilia; Openness; Will.
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Resumen

El objetivo de este trabajo ha sido presentar la importancia de las autorre-
flexiones que han sido producidas durante las tareas de traduccién, como
vehiculo promovedor de vivencias a partir de la inmersién intercultural, po-
sibilitando mejor comprension comunicacional. Esa tarea también ha per-
mitido autorreciclajes, a partir de los cuales la autora pudo captar, aprender
y mejorar, comportamientos, modos de ver la vida, actitudes, tendencias,
decisiones, posturas o posicionamientos superadores de limitaciones con-
cienciales. La metodologia empleada en la escritura fue la resultante del
estudio de los tratados y los libros conciencioldgicos a lo largo de varios
anos; la escritura de articulos, relatos y varios verbetes de la Enciclopedia
de la Concienciologia, presentados por la autora, asi como la consecuente
experiencia obtenida en esa caminata de voluntariado en casi 3 décadas, vi-
venciando, por ejemplo, extrapolacionismos parapsiquicos, cuya hipétesis
es que fueron promovidos por el amparo extrafisico de funcion.

Palabras-clave: Aperturismo; Asistencia; Intencionalidad; Neofilia; Voluntad.

INTRODUCAO

Objetivo. Todo trabalho de tradu¢do implica em acréscimos de conhecimentos do tradutor
e ndo somente a transferéncia das informacGes vertidas pelo autor, além da oportunidade
em acessar neoideias, neoconceitos, a exemplo dos provenientes da ciéncia Consciencio-
logia. A tradugdo também amplia e enriquece o paradigma pessoal, facilitando obter visdo
de conjunto mais abrangente sobre a vida, e o nivel de compreensdo quando se aborda
o conceito da evolucao consciencial.

Automotivacgao. Pensenizar sobre o trabalho de traducao é manifestar a automotivacao de
transcrever ou ser intérprete do conteddo de ideias atratoras, Uteis, reverberantes, como
tem sido a vivéncia pessoal da autora, com respeito a essa atividade.

Fluxo. Nesse contexto, a imersdo no holopensene conscienciolégico favorece essa vivén-
cia, pois produz esclarecimentos, mexendo no intimo da consciéncia. Assim se estabelece
o fluxo da energia emanada dessas ideias, com foco indiscutivel na assisténcia intercons-
ciencial, alavanca evolutiva.

Parapsiquismo. A Parapercepciologia é pilar inarredavel pois sustenta o entendimento
mais aprofundado da ciéncia Conscienciologia, sendo possivel, através desse desenvolvi-
mento, haurir conceitos de diversos viesses, angulos e para-angulos, enriquecedores dos
dados acessados.

Reeducacao. O parapsiquismo é instrumento evolutivo e tem papel reeducador, na medida
que vai abrindo caminhos ou modos diferentes de interpretar as experiéncias, olhando a re-

alidade a partir das pararrealidades, ou seja, com mais abrangéncia, superando a tendéncia
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a monodimensionalidade ou quadridimensionalidade.

Intencionalidade. Trabalhar com as ideias da Conscienciologia requer ateng¢ao para
o reconhecimento das vivéncias, no cotidiano, habitualmente desconsideradas, banaliza-
das, dificultando a identificacdo e consequente compreensao dos fatos e parafatos. Poder-
-se-ia fazer a pergunta pertinente: qual a intencao real de querer aprender e me conhecer?
Vontade. A vontade, megapoder da consciéncia, embasa, quando homeostatica, salutar,
granitica, melhorias capazes de nos auxiliar a obter beneficios evolutivos maiores, de-
monstrando ser imprescindivel para atingir os avancos desejados.

Automaturidade. O aproveitamento das oportunidades evolutivas reflete nosso nivel de
maturidade. Todo novo caminho ou rota de acesso apresentados sao novas experiéncias
a serem observadas, questionadas, discernidas e se possivel vivenciadas, em acordo ao mo-
mento evolutivo de cada qual, para ousar avancar ou se qualificar, a priori, na oportunidade.
Dinamizag¢ao. Comecar o trabalho de traducao do conteddo consciencioldgico sustentado
no paradigma consciencial foi escolha, decisdo, determinacao da autora, valiosa virada da
mesa da automediocridade, por simples empatia, atracdo, e interesse pessoal, objetivando
mudancas de vida para melhor.

Compreensao. A compreensao da consciéncia se torna escancarada quando ela consegue
saber o que estd em jogo, (dinamizacdo da autoevolucdo), em cada ocasido. Isso é extre-
mamente esclarecedor. E pegar o fio da meada, dificil de ser compreendido na maioria dos
casos, segundo a lucidez e discernimento da consciéncia.

Socin. Essa busca sincera e corajosa de mudar, reconhecendo o imprestavel, o indtil, é bem
diferente do foco da sociedade intrafisica, regida por outro paradigma, com olhar sé intra-
fisico.

Cosmoética. A Cosmoética ou cddigo ético do Cosmos se faz presente, quando a conscién-
cia decide experimentar, vai errando e acertando, dentro do trinémio tentatativa-erro-acer-
to que auxilia as reciclagens existenciais, o foco no desafio de crescer. Cosmoética norteia
consciéncias.

Pensenidade. O estudo da pensenidade (conjunto indissociavel de pensamentos, senti-
mentos ou emocgoes, e energias), foi apresentado pela Conscienciologia, como proposta
pesquisistica verponoldgica, ideia inovadora, sine qua non, para a consciéncia adentrar-se
em si, e aprofundar na propria realidade. Pensene: cerne consciencial.

Responsabilidade. Informacao é responsabilidade. Do ponto de vista da fidedignidade na trans-
missdo das ideias, na oportunidade das tradu¢des, mas também pelo 6nus de saber e procurar vi-
venciar sem ficar omisso a esse conhecimento adquirido. Teatica e verbagao sdo dois neologismos
vigorosos da Conscienciologia significando fazer pratica da teoria e dizer e fazer, respectivamente.

Principio. Baseado na proposta da Conscienciologia, a ser aplicada em toda abordagem, ha
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o Principio da Descrenca: “Ndo acredite em nada nem mesmo no que estiver sendo dito aqui.
Experimente, tenha suas proprias experiéncias”. Este principio-chave, torna-se fundamental
para enfatizar aimportancia de colocar em pratica a teoria ja conhecida.

Desafio. A Conscienciologia é desafiadora, atacadista, motivadora, desestigmatizadora,
instigante, alavancadora de todo empreendimento cujas metas sejam pro-evolutivas, pois
os propositos dela emanados promovem as reciclagens intraconscienciais, quando praticadas.
Voluntariado. Quando a autora acessou a Conscienciologia, ha quase 3 décadas, foi decor-
rente das experiéncias fora do corpo e os parafatos vivenciados que despertaram interesse
e curiosidade para encontrar respostas a esses parafendomenos.

IIP. O voluntariado comecou no IIP - Instituto Internacional de Projeciologia, em 1993, hoje
[IPC - Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia, e a primeira tarefa foi fazer
a revisdo da traducdo, escrita em idioma espanhol, minha lingua materna, do Glossdrio da
Projeciologia.

Continuismo. A partir dai foi ininterrupta a tarefa de traducéo e do voluntariado em geral,
em outras areas.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo esta distribuido em 4 SecGes: I. Traducdo Neo-
paradigmatica. Il. Listagem das Especialidades. . Autorreciclagens Advindas da Traducdo

do Paradigma Consciencioldgico. IV. ConclusGes Gerais.

I. TRADUGCAO NEOPARADIGMATICA

Paradigma. Traduzir o contetido das informacdes consciencioldgicas para outro idioma foi
para a autora uma traducdo neoparadigmatica na medida em que produziu mudancas mui-
to importantes na qualidade do estilo de vida pessoal ou melhor, no paradigma pessoal.
Etimologia. O termo traducao vem do idioma Latim, traductio, “traducao; acao de levar
em triunfo; acdo de transferir de certa ordem a outra; transferéncia; curso; andar (do tem-
po); espécie de repeticdo”. O elemento de composicdo neo provem do idioma Grego, néos,
“novo”. Apareceu na Linguagem Cientifica Internacional, a partir do Século XIX. A palavra pa-
radigma procede do idioma Grego, paradeigma, “modelo; exemplo”, e este do idioma Latim,
paradigma, “paradigma; comparacao”.

Sinonimia: 1. Transmissdo do neoparadigma consciencial. 2. Veiculacdo em outro idioma
de informacao consciencioldgica. 3. Traducdo de textos neoparadigmaticas.

Antonimia: 1. Traducdo de informacdes do paradigma newtoniano cartesiano. 2. Veicula-
cao de informagdes mecanicistas. 3. Tradugao de informacgoes do paradigma fisicalista.
Empatia. Compartilhar vivéncias pessoais em grupo, favorecendo o reagrupamento gru-

pocarmico, a unido de culturas, a intercooperacado, o auxilio interconsciencial, ou interas-
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sisténcia, aprendendo juntas, ou seja, o modus operandi consciencioldgico, tem sido para
a autora evidente chamariz.

Neofilia. A troca de experiéncias objetivando o abertismo consciencial, o despertar do sen-
so fraterno a partir de neoposturas, neoposicionamentos, favorecendo a reestruturagdo
pensénica a partir da criagdo de neossinapses pelas neoideias ou neoconceitos, foi a vivén-
cia percebida pela autora, aos poucos, ao longo desses anos todos.

Reciclagem. Aimportancia do senso de gratiddo é a compreensao por parte da consciéncia,
da recepcao assistencial, o registro, o reconhecimento, e isso produz nela o fortalecimento,
a ousadia, a vontade de mudar, de melhorar, de sair da zona do conforto, usufruindo assim
do inicio da reciclagem existencial (recéxis) e da reciclagem intraconsciencial (recin).
Autodiscernimento. O acesso as neoideias quando evolutivas, ativa o autodiscernimento,
a vontade de fazer o melhor, no tempo oportuno (inteligéncia evolutiva), ou seja aproveitar
o tempo evolutivo, se disponibilizando para aprender o tempo todo, diferenciando o util
do inutil, superando tragos doentios (trafares), valorizando e recuperando os tragos forca
(trafores). Isso tem sido a vivéncia pessoal da autora apods de ter-se deparado com a turma
consciencioldgica, os amigos evolutivos.

Intraconsciencialidade. As mudancas nas manifesta¢des intraconscienciais sao efetivadas
com a aplicacao do autodiscernimento, reverberando na adquisicao do neopadrao pen-
séncio homeostatico.

Autocontinuismo. Refletir quanto a isso, foi considerar por parte dela autora, a priorizacdo
na qualidade da vontade, da intencionalidade, dos efeitos nas autodecisdes, da autodeter-
minacdo, da revisao da autoestima, e sobretudo, da paciéncia expressa no continuismo de
aprimorar os tracos conscienciais sadios (trafores), potencializando essas melhoras intra-
conscienciais.

Priorizagdo. Saber aproveitar esses recursos priorizando a interassistencialidade, é come-

car a usufruir de vida plena. Isso faz parte hoje do paradigma pessoal.

Il. LISTAGEM DE ESPECIALIDADES

Valor. O estudo do paradigma conscienciologico a partir do trabalho de tradugao, foi motivo para a au-
tora revisar os valores evolutivos, com objetivo de ressignificar no olhar diferente, aspectos essenciais
para a qualidade de vida presente-futuro.

Listagem. A vista da Autoevoluciologia,ao modo de exemplo, eis 62 especialidades conscienciolégicas,
que resultaram edificantes e altamente motivadores na proposta de autorreciclagens para esta autora:
01. Abertismologia. O estudo e pesquisa das neoideias de ponta promovendo recéxis

e recins através da nova 6tica trazida pelas verdades relativas de ponta.
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02. Autodiscernimentologia. O estudo e aprofundamento quanto ao autodiscernimento,
favorecedor da autodinamizacao consciencial.

03. Autorganizaciologia. O estudo e pesquisa do desenvolvimento da auto-organizagao
enquanto aplicagdo da inteligéncia evolutiva (IE).

04. Autopriorizaciologia. O estudo das autoprioriza¢Ges, evitando omissdes deficitarias.
05. Autorreflexologia. O aprofundamento e estudo das autorreflexGes, com predominio no
exercicio mentalsomatico.

06. Completismolgia. O estudo e pesquisa do compléxis, a acabativa otimizada da progra-
macao existencial.

07. Comunicologia. O estudo da comunicagdo interdimensionais consciex-conscins,
alicerce da evolucao.

08. Conscienciometrologia. O estudo e pesquisa aprofundados das metrias pela Conscien-
ciometria, a partir dos trafares, trafores e trafais, as atualizagdes conscienciais.

09. Consciencioterapeuticologia. O estudo da abordagem assistencial, paraterapéutica,
a egocarmalidade e grupocarmalidade do evoluciente, com o propésito do atingimento
a autocura.

10. Conviviologia. O estudo e pesquisa da qualidade das interrelages grupocarmicas, os
compassageiros evolutivos; as companhias intrafisicas e extrafisicas, ou o circulo dos rela-
cionamentos.

11. Cosmoeticologia. O estudo e pesquisa do codigo moral do Cosmos aplicado na vida
diuturna.

12. Descrenciologia. O estudo e pesquisa de crendices, ignorantismos e infantilidades
conscienciais, enquanto redutores do autodiscernimento.

13. Desassediologia. O estudo e pesquisa da desassedialidade a partir da autopensenida-
de, a aplicacdo da cosmoética, e o dominio bioenergético, priorizando a interassistenciali-
dade.

14. Desdramaticologia. O estudo e pesquisa da desdramatizacao, oferecendo melhoras
para os autoenfrentamentos e autossuperacgoes.

15. Despertologia. O estudo e pesquisa da consciéncia que ja ndo padece das influéncias
patoldgicas de outras consciéncias.

16. Dessomatologia. O estudo e pesquisa da desativacdo somatica, a primeira morte,
a monotanatose.

17. Egocarmologia. O estudo e pesquisa do ego, as autoestagnacoes, autossuperagoes
€ avancos.

18. Energossomatologia. O estudo e pratica da bioenergeticidade, o autodominio a partir

do estado vibracional (EV) para o deslanche consciencial.
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19. Equilibriologia. O estudo e pesquisa do autoequilibrio, a autorreeducagado do temperamento.
20. Exemplogia. O estudo e pesquisa do autoexemplarismo propiciando a construcao da
autoridade moral.

21. Evoluciologia. O estudo e pesquisa da evolucao da consciéncia abordada de modo in-
tegral, holossomatico, multiexistencial, multidimensional.

22. Gesconologia. O estudo e pesquisa promovendo a criagdo de gestagoes conscienciais
enquanto capsula do tempo, acrescentando a auto-heranca multiexistencial.

23. Grupocarmologia. O estudo e pesquisa das interrelagdes grupocarmicas, os nos gor-
dios das interprisdes, os entraves, e as libertagcdes a partir da Interassistenciologia.

24. Homeostaticologia. O estudo e pesquisa da auto-homeostase consciencial, alavanca-
dora das autopromogdes evolutivas.

25. Holomaturologia. O estudo e pesquisa da automaturidade integral, bioldgica, psicolo-
gica e multiexistencial.

26. Holomemoriologia. O estudo e pesquisa da holomemdria, o banco de dados do histéri-
co consciencial ou bagagem existencial.

27. Holossomatologia. O estudo e pesquisa do conjunto de veiculos utilizados pela
consciéncia, ou holossoma, funcdes e aplicacdoes da consciéncia.

28. Intencionologia. O aprofundamento do estudo das intencdes, base da formacgao auto-
pensénica junto a vontade.

29. Interassistenciologia. O estudo e pesquisa da Assistenciologia. quanto a disponibilida-
de e qualificacdo assistencial da consciéncia, base do aprendizado evolutivo, promovendo
acertos egocarmicos, grupocarmicos visando ao crescendo da policarmalidade.

30. Interconscienciologia. O estudo e pesquisa dos relacionamentos, empatias e antipa-
tias, perfilando o estado da dinamica dos envolvidos.

31. Intermissiologia. O estudo e pesquisa da vivéncia dos Cursos Intermissivos (Cl), o prepa-
ro das programacoes existenciais (proéxis).

32. Intraconscienciologia. O estudo e pesquisa da propria intraconsciencialidade, visando
ao autoconhecimento.

33. Invexologia. O estudo e pesquisa do investimento existencial proposto aos jovens inter-
missivistas, para o aproveitamento maximo da ressoma.

34. Mentalsomatologia. O estudo e pesquisa na abordagem do mentalsoma, o corpo do
discernimento ou das ideias.

35. Multidimensiologia. O estudo e pesquisa da multidimensionalidade, através da
projetabilidade lucida, ou autoconscientizacdo multidimensional (AM).

36. Neofiliologia. O estudo e pesquisa da neofilia a partir dos impactos das neoverpons,

criando neossinapses, paraconstrutos, ativando o paracérebro.
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37. Paracerebrologia. O estudo e pesquisa do paracérebro, contendo as informacdes de
todos os cérebros obtidos pela consciéncia ao longo das vidas.

38. Paraconscienciologia. O estudo e pesquisa da Para-humanidade, das sociexes na para-
procedéncia, o verdadeiro lar.

39. Paracontructologia. O estudo e pesquisa dos paraconstructos, a partir da criacao das
paraneossinapses.

40. Paradireitologia. O estudo e pesquisa do paradireito, conjunto de normas, principios
e paraleis das manifestacdes conscienciais conforme o fluxo cosmoético e sincronico do
Cosmos.

41. Parageneticologia. O estudo e pesquisa da paragenética ou conjunto das genéticas ob-
tidas pela consciéncia nas multiplas vidas.

42. Parapedagogiologia. O estudo e pesquisa das autorreeducacdes, 0s recursos existentes
além da educacao intrafisica, através da multidimensionalidade.

43. Parapercepciologia. O estudo e pesquisa através da autoexperimentagdo das percep-
¢Oes extrafisicas, o desenvolvimento do registro das sinaléticas animicas, energéticas, pa-
rapsiquicas.

44, Paraterapeuticologia. O estudo e pesquisa da paraterapéutica, os tratamentos dos dis-
tdrbios patoldgicos da consciéncia abordados pela Consciencioterapia.

45. Pensenologia. O estudo e pesquisa de pensamentos, emogdes ou sentimentos e ener-
gias, aporte pioneiro apresentado pela Conscienciologia.

46. Pesquisologia. O estudo pratico e enriquecedor das auto e heteropesquisas conscien-
ciais, assumindo as realidades conscienciais, as responsabilidade das autorreciclagens
e o aprendizado da interassistencialidade.

47. Policarmologia. O estudo quanto ao aproveitamento do acesso ao grupo maior,
abrangendo o aumento lucido interassistencial, quando superadas as pendéncias ego
e grupocarmicas.

48. Proexologia. O estudo da programacao existencial, o projeto de vida propulsor da res-
soma, os aportes; as dividas carmicas; os acertos grupocarmicos; as recomposicdes grupo-
carmicas.

49. Projeciologia. O estudo da parte pratica da Conscienciologia, a realidade escancarando
a multidimensionalidade consciencial.

50. Psicossomatologia. O estudo e pesquisa do corpo das emocdes, as manifestacoes pri-
marias impedindo a livre expressdo mentalsomatica.

51. Recexologica. O estudo e pesquisa da reciclagem existencial, priorizando o aproveita-
mento licido da dinamizacdo evolutiva.

52. Recinologica. O estudo e pesquisa da reciclagem intraconsciencial promotora das vira-
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das existenciais, a manifestacdo ampla da satde consciencial.

53. Reeducaciologia. O estudo e pesquisa da autorreeducacao a partir dos neoconheci-
mentos e das verdades relativas de ponta (neoverpons); o crescendo cédigo pessoal de Cos-
moética (CPC)- codigo grupal de Cosmoética (CGC).

54. Reperspectivologia. O estudo e pesquisa da reperspectivagao da vida, o balango
existencial, as restauracgoes, as retificacOes, as assertividades, os reposicionamentos; as de-
cisGes quanto a revisdo de metas evolutivas.

55. Ressomatologia. O estudo e pesquisa da ressoma ou renascimento intrafisico, o escla-
recimento dos motivos pelos reencontros seculares e as programacoes existenciais.

56. Retrocogniciologia. O estudo e pesquisa das retrocognicdes, resgatando vivéncias
e ressignificando autoposicionamentos, reavaliando autoescolhas.

57. Reurbanologia. O estudo da Reurbex ou reurbanizacao extrafisica, a limpeza dos am-
bientes paratroposféricos, a restauracdo dos ambientes intrafisicos poluidos no planeta;
o papel dos intermissivistas.

58. Seriexologia. O estudo e pesquisa das multiplas vidas, acessando ao passado-presente,
a origem da formacdo dos tracos conscienciais, e as retrossenhas, as experiéncias étnicas
segundo o contexto pluriexistencial.

59. Serenologia. O estudo e pesquisa dos Serendes, 0 modelo evolutivo apresentado pela
Conscienciologia, a consciéncia que atingiu 100% de lucidez, vivenciando ja as ultimas vi-
das intrafisicas.

60. Universalismologia. O estudo e pesquisa do senso universalista a partir do abertismo
consciencial, o autodesafio da consciéncia superar preconceitos e posturas xenofobicas.
61. Verponologia. O estudo e pesquisa das verdades relativas de ponta, produzindo desla-
vagens cerebrais e paracerebrais, desestigmatizacOes e resgates de cons magnos, superan-
do a robotizacdo consciencial ou robéxis.

62. Voliciologia. O estudo e pesquisa da vontade, o megapoder da consciéncia a partir da
qual se promove a aceleracdo da histéria pessoal, visando a mudanca para neopatamres

evolutivos.

I1l. AUTORRECICLAGENS ADVINDAS DE TRADUGAO NO PARADIGMA CONSCIENCIOLOGICO

Recursos. A vista da Terapeuticologia, eis, em ordem alfabética, 8 aspectos explicitadores
dos beneficios obtidos pela autora, fazendo parte das experiéncias da escrita consciencio-
logica:

1.Abertismo. A vontade em compartilhar com os outros as autovivéncias, superando ini-

bicdes e dificuldades na comunicacdo, quanto ao modo de agir, de pensar, de opinar e de
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expor as ideias.

2. Autocatalise. O striptease consciencial com objetivo do auto e heteroesclarecimento na
troca interpares quanto as experiéncias pessoais.

3. Autocritica. A escolha do rumo Util no investimento de estudar as ideias trazidas pela
Conscienciologia.

4, Autoestima. A predisposicao salutar de se observar e valorizar as autoconquistas, evi-
denciando a auto e heteroassisténcia.

5. Autorrevezamento. O aproveitamento pessoal e grupal na escrita de verbetes para
a Enciclopédia da Conscienciologia enquanto capsula do tempo autorrevezamental, para
futuras existéncias.

6. Mentalsomaticidade. O desenvolvimento do trinomio mentalsoma-parapsiquismo-co-
municabilidade.

7. Ortopensenidade. O autoesforco na busca da retilinearidade pensénica, base da reestru-
turagdo pensénica. Insista, ndo desista.

8. Priorizagdo. A priorizacdo da escrita verbetologica enquanto alicerce de neoconquistas

e neoaprendizados.

Parapercepcdes. A luz da Autodiscernimentologia, eis, por exemplo, listados em ordem al-
fabética, 12 itens das reciclagens experienciadas pela autora, apontando o neoparadigma

consciencial:

01. Autodesafios

- Superacdo da sindrome do canguru, a saida da casa dos pais aos 36 anos.
- Convivio com dupla evolutiva pujante.

- Inicio da tarefa de tradugdo antes impensada.

- Voluntariado ininterrupto (IIP; CEAEC; ASSIPI).

- Inicio da tenepes.

- Inicio de estudo de idiomas (Portugués e Francés), ao mesmo tempo.

- Mudanca de pais.

- Voluntariado na area de Comunicacao.

- Formatura na docéncia consciencioldgica aos 65 anos.

- Inicio da traducgdo simultanea ao vivo.

02. Autopensenidade
- Auto-observancia dos autopensenes e dos heteropensenes (diferenciacao pensénica).
- Auto-observancia de monoideismos.

- Auto-observancia de ruminagdes pensénicas (batopensenidade).
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- Melhoras quanto a ortopensenidade.

03. Autopesquisa

- Auto-observacdo da atencado saltuaria.

- Auto-observancia de mudancas de condutas, despercebidas.

- Auto-observacao do nivel de dispersao.

- Busca de maior senso autocritico.

- Deteccao de dificuldades para a concentracgao.

- Desenvolvimento da pratica autorreflexiva.

- Detecgao de crengas.

- Deteccao de apriorismos.

- Deteccdo de tendéncias a comportamentos automaticos (robéxis).

- Travamento no exercicio das energias.

04. Cosmoética

- Revisao dos valores pessoais.

- Conquista de amizades evolutivas.

- Reencontros grupocarmicos propiciando a ousadia cosmoética.
- Senso de respeito as diferencas entre consciéncias.

- Autodeterminacao nas escolhas evolutivas visando ao aproveitamento existencial.

05. Energossomaticidade

- Aumento da acuidade na recepgao e exteriorizagao das energias.

- Limpeza da psicosfera e despoluicdo ambiental durante o desempenho de tarefas pré-e-
volutivas.

- Banhos de energias promotores da limpeza holossomatica.

- Desintoxicagdo energética.

- Encapsulamento parassanitario promovido por amparadores.

- Parapercepcao de encapsulamentos ndo homeostaticos.

- Melhoras energéticas quanto a exteriorizagdo visando a assisténcia.

- Vivéncias de parafendomenos a partir de extrapolacionismos.

- Parapercepg¢ao do campo assistencial instalado pelos amparadores.

- Parapresenca de amparadores melhorando ambientes intra e extrafisicos.

- Criacdo de campo energético homeostatico a partir do estado de bem-estar intimo.

06. Interassistencialidade
- Registro maior das assins.
- Deteccao de dificuldades para fazer desassins.

- Mudanca da iscagem inconsciente para a iscagem lucida.
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- Mais folego para o autodesassédio visando ao heterodesassédio.
- Sensibilidade maior do acoplamento energético, enriquecendo a assisténcia na pratica da

tarefa energética pessoal (tenepes).

07. Mentalsomaticidade

- Melhoras da qualidade da atencao.

- Superagao das dificuldades de concentragao.

- Eliminagado da preguica quanto a leitura de livros.

- Autodesafio na escrita verbetografica; artigos e livro pessoal (em andamento).
- Maior abertismo no intercambio cultural favorecendo o senso universalista.

- Melhoria da auto-organizacao.

- Automotivac¢do para o aprendizado de outras linguas.

08. Multidimensionalidade

- Parapercepgao de companhias extrafisicas (assistentes e assistidos).

- Vivéncias extrafisicas a partir da projetabilidade.

- Realizagdo de tarefas extrafisicas.

- Parapercepcao na realizacao da tarefa assistencial da equipin-equipex.
- Mudanca paulatina de companhias extrafisicas.

- Mudanga de amparador de funcao.

- Reencontro extrafisico de familiares dessomados.

- Encontros parassociais com amizades extrafisicas desconhecidas.

- Inspiracao de neoideias esclarecedoras (insights).

09. Multiexistencialidade
- Hipdteses de possiveis vidas passadas perante a observancia de tendéncias pessoais.

- Captacdo dos holopensenes de companhias extrafisicas, provaveis companheiros pretéritos.

10. Parafenomenalidade

- Clariaudiéncia.

- Comunicagdo telepatica.

- Captacdo da presenca extrafisica de consciexes e conscins projetadas.

- Presenca do amparo de fungdo ainda estando a distancia.

- Sugestdes extrafisicas propiciadoras de autorreflexes e autoposicionamentos.

- Parapsiquismo impressivo suprindo a clarividéncia ainda ineficaz.

11. Psicossomaticidade
- Superagdo da timidez e da inibicdo comunicativa.
- Superacdo do estado emocional instavel.

- Crescendo da convivialidade mais harmonica.
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12. Somaticidade

- Mais atencdo a qualidade alimentar.

- Dieta mais sadia e nutritiva.

- Implementacado de exercicios fisicos ou caminhadas.

- Checkup médico anual.

V. CONSIDERACOES FINAIS

Cons. O neoparadigma trazido pela ciéncia Conscienciologia embasa a recuperacao das
unidades de lucidez (cons), promovendo para quem esteja disponivel: autodesafios, auto-
enfrentamentos, autossuperagdes com o objetivo do crescimento evolutivo.

Acertos. Os reencontros de destino sdo promotores de reconciliagbes grupocarmicas,
acertos possiveis a serem consolidados através de intercompreensdo; interdependéncia;
interassisténcia; e intercooperacao, fortalecendo assim o fruto das experiéncias multisse-
culares e multidimensionais. A seriedade dos acertos é a eliminacdo das fileiras de vidas.
Somos consciexes, estamos de conscins.

Compartilhamento. A traducdo dos conceitos baseados neste neoparadigma tem por finali-
dade, na opinido da autora, favorecer o intercambio cultural e o respeito ao direito de pensar
diferente. A autopesquisa, sobretudo, é intensificada e propicia revisdes, retificacdes, ratifi-

cacOes e atualizagdes conscienciais ad infinitum. Compartilhando autovivéncias crescemos.

As autorreciclagens a partir das ideias libertarias, evolutivas, abre portas a para-
cerebralidade, desencadeando efeitos homeostaticos, cosmovisionarios, promotores

de autoquestionamentos enriquecedores.
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DESENVOLVIMENTO DA AUTOLUCIDEZ PARA SUPERACAO DE
DESSOMA DE ENTE FAMILIAR

Development of Self-Lucidity to Overcome the Desoma of a Family Member

Desarrollo de la Autolucidez para la Superacion de la Desoma del Familiar

Regina Yuki Nakamura

Especialidade: Interassistenciologia

Resumo

Este texto apresenta relato expositivo da autora referente ao processo de
superacao do luto em funcao da dessoma de seu irmao. A partir dos conhe-
cimentos adquiridos com o estudo da Conscienciologia, participacdo em
cursos e emprego de técnicas bioenergéticas, a autora adquiriu aumento
da autolucidez e teatica nas vivéncias parapsiquicas. Ademais, obteve recu-
peracdo de cons, agente este facilitador de reciclagens intraconscienciais
e do autorreconhecimento de trafores, os quais culminaram na experiéncia
interassistencial com o irm3o apds a dessoma. Como resultado dessas vi-
véncias, ampliou a autoconscientizagdo multidimensional (AM), decidindo
pelo inicio do trabalho no voluntariado em instituicdo conscienciocéntrica
(1C), fato esse auxiliador da dinamizacdo de autoevolucgdo consciencial
e aceleragdo na superacdo do luto. A escrita desse artigo proporcionou ana-
lise mais profunda sobre a importancia do parapsiquismo interassistencial
e como a organizacdo e analise de autovivéncias, principalmente quando
superadas, revelam enfrentamentos de reciclagens em novo enfoque
com a intencao de superar outros gargalos evolutivos.

Palavras-Chave: Amparo; Autoenfrentamento; Desdramatizacdo; Luto;
Multidimensionalidade; Reciclagens Intraconscienciais.
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Abstract

This article presents a narrative of the author in regards to her process of
overcoming grief due to the desoma of her brother. Through the knowledge
acquired with the study of Conscientiology, participation in courses and the
use of bioenergetic techniques, the author gained an increase in self-luci-
dity and theorice in her parapsychic experiences. Moreover, she obtained
recovery of cons, an agent that facilitates intraconsciential recycling and
self-recognition of her strong traits, which culminated in the interassistan-
tial experience with his brother after his desoma. As a result of these ex-
periences, the author achieved increased multidimensional self-awareness
(MS) by deciding to engage in volunteering work at a conscienciocentric
institution (Cl), thus helping the dynamic of conciential self-evolution and
acceleration of the overcoming of grief. The writing of this article provided
the author with a deeper analysis of the importance of interassistantial pa-
rapsychism and how the organization and analysis of self-experiences, es-
pecially when overcome, reveal recycling confrontations in a new approach
with the intention of overcoming other evolutionary bottlenecks.

Keywords: Dedramatization; Grief; Help; Intraconsciential Recycling; Multi-
dimensionality; Self-confrontation.

Resumen

El texto presenta el relato expositivo de la autora sobre el proceso de supe-
racion del luto por la desoma de su hermano. A partir de los conocimientos
adquiridos a través del estudio de la Concienciologia, de la participacion
en varios Cursos y del empleo de técnicas bioenergéticas, la autora adqui-
rié un aumento de lucidez y de teactica en las experiencias parapsiquicas.
Ademas, obtuvo recuperacion de cons, agente que facilita el reciclaje intra-
conciencial y el autorreconocimiento de sus trafores (rasgos-fuerza), lo que
culminé en la experiencia interasistencial con su hermano, luego de su de-
soma. El resultado de esas experiencias fue la ampliacion de autoconcien-
cia multidimensional (AM), y la decision de comenzar el voluntariado en una
Institucion Concienciocéntrica (IC), hecho este que ayudé a la dinamizacidn
de la autoevolucion consciente y a la aceleracidn de la superacion del peri-
odo de luto. La redaccidn de este articulo proporcioné a la autora un anali-
sis mas profundo de la importancia del parapsiquismo interasistencial y de
como la organizacion y el analisis de las autoexperiencias, especialmente
cuando son superadas, revelan enfrentamientos de reciclajes en un nuevo
enfoque, con la intencidn de superar otros obstaculos evolutivos.

Palabras-clave: Amparo; Autoconfrontacion; Desdramatizacion; Luto; Mul-
tidimensionalidad; Reciclajes Intraconcienciales.
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INTRODUGCAO

Dificuldade. Dessoma e luto sao ainda assuntos desafiadores para discutir na sociedade oci-
dental. Mesmo com o conhecimento do paradigma consciencial, a tematica ainda é pouco
explorada. Aborda-la com o senso de autocontinuidade multiexistencial (LOPES, 2012), en-
frenta-la com os trafores possibilitando reciclagem intraconsciencial, apds o ocorrido, é mui-
to gratificante para se reconhecer em um novo patamar adquirido do caminho evolutivo.
Motivacao. Esse artigo descreve a experiéncia vivenciada pela autora durante o ano de
2018, quando teve acesso as ideias da Conscienciologia, mesmo periodo em que seu irmdo
recebeu diagndstico de cancer, o qual, no ano seguinte, foi a causa do processo de dessoma.
Este fato, conjugado com outros fatores, foi forte motivador do ingresso da autora no volun-
tariado em IC e impulsionador de autopesquisa.

Pesquisa. Ao pesquisar sobre o assunto morte e luto, os livros da médica psiquiatra Eliza-
beth Kiibler-Ross tornaram-se referéncia. No final da obra autobiografica “A roda da vida”,
ela menciona: “A morte é apenas uma transicdo da vida para uma outra existéncia onde ndo
hé mais dor nem angustia. Tudo é suportdvel quando hd amor” (KUBLER-ROSS, 2011, p. 342).
Para a autora, o amor fraterno que pdde trocar com o irmao teve o efeito reconciliador, faci-
litando o processo do luto.

Certeza. O senso de continuidade existencial como realidade pode ajudar a enfrentar
o momento. Mesmo com esse conhecimento, a autora com o perfil mais sentimental sofreu
a dor da dessoma do irmao, no entanto, a recupera¢dao da homeostasia foi agilizado com
ainterassistencialidade, assumindo a consciencialidade multidimensional e multiexistencial.
Objetivo. O objetivo deste trabalho é compartilhar a experiéncia pessoal da autora, mos-
trando como uma dessoma de ente familiar pode desencadear positivamente reciclagens
intraconscienciais, valorizacao de trafores e autossuperac¢do da tristeza do luto.
Metodologia. A metodologia aplicada foi o estudo e pesquisa de temas atinentes a des-
soma, como a Cultura da Dessomatologia (LOPES, 2012) e luto, realizagdo de registros das
autovivéncias intra e extrafisicas, analise de troca de mensagens e das anotacOes pessoais
de cursos realizados e do diario projetivo no periodo pré e pds-dessoma do irméao.
Estrutura. O artigo esta dividido em: I. Contextualizacdo e interassisténcia durante o perio-
do prévio a dessoma; Il. Desenvolvimento da autolucidez e vivéncia do paradigma conscien-

cial perante a heterodessoma; Ill. Praticas auxiliares para superagao do luto.

I. CONTEXTUALIZAGCAO E INTERASSISTENCIA DURANTE O PERIODO PREVIO A DESSOMA

Buscadora. Sempre a procura de sentido na vida além dessa realidade, com diversas expe-

riéncias religiosas, misticas e filoséficas, apenas a pratica da atencdo plena trouxe alguma
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pazintima no temperamento inquieto da autora. No entanto, na continuidade de sua busca,
a autora se recordou de experiéncia de projecao consciente e se deparou, em abril de 2018,
com material do professor Waldo Vieira, comecando ai sua jornada de estudos da Conscien-
ciologia.

Descobrimento. Em 2018, o irmado da autora foi diagnosticado com linfoma ndo-Hodgkin
e anunciou a familia o inicio de investigacdo e tratamento de cura a doenga. No mesmo ano,
a autora estava empreendendo em negocio digital, com mais disponibilidade de tempo,
e foi a palestra no Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia - IIPC de Sao
Paulo, cuja tematica era o Ser Desperto. Ouviu, desta forma, pela primeira vez sobre o prin-
cipio da descrenca e a assisténcia anénima.

Leitura. Com inicio aos estudos, o livro “Proje¢Ges da consciéncia” de Waldo Vieira (VIEIRA,
2013, p. 187-189) impacta demais a autora com os relatos transcritos nesta obra.

Tertulias. Além do livro, aquela época, a autora se dedicou a ouvir as tertilias e a refletir
sobre os assuntos abordados, sentindo-se atraida também pela autenticidade da exposicao
dos debatedores.

Estudos. A curiosidade e a vontade de entender mais sobre os fenémenos parapsiquicos
como a proje¢do da consciéncia e a pratica do estado vibracional (EV) foram a motivagdo
para que iniciasse varios cursos no |IPC, tais quais o CIP, a EPL, 0 ECP1 e 0 ECP2, além de se
tornar aluna frequentadora da oficina do EV na ASSIPI de Sao Paulo.

Religido. O fato de ser minidissidente da religido predominante na familia, apesar de fazer
muito sentido para si mesma, o estudo da Conscienciologia trouxe o sentido de estranheza
em especial para o seu irmao, que passou a qualificar a autora como “a mais religiosa” dos
irmaos.

Tratamento. No inicio da quimioterapia, a autora se dedicou a enviar as melhores energias
para aliviar o incomodo do irmao, inclusive ensinando a manobra do estado vibracional
e o aconselhando também a participar da paracirurgia a distancia da IC Ectolab, sugestao
esta recusada por ele.

Fraternidade. Mesmo diante de diferencas e atritos passados, o sentimento fraterno trans-
forma qualquer desavenca na gratidao de poder compartilhar momentos juntos. Frente
a essa condicao, a relagao entre os irmaos mudou, sendo de muita harmonia e amor.
Otimismo. Pensar positivamente e focar no “que aconteca o melhor para todos”, trouxe ho-
meostasia para a autora possibilitando que seguisse se qualificando e enviando as melhores
energias ao ente familiar, mesmo depois do antincio de fracasso do primeiro tratamento de
quimioterapia.

Bioenergia. No decorrer do tratamento, a partir das praticas energéticas com foco na ex-

teriorizacdo ao irmao, a pesquisadora experimentou o acoplamento energético, sentindo
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dores em seu soma e muita energia doada a ele, mesmo a distancia.

Qualificagao. O interesse na interassisténcia em transmitir as energias mais adequadas
aquela consciéncia foi o estimulo para qualificar as energias conscienciais. Diante da moti-
vagdo, estudou mais técnicas energéticas e o parapsiquismo.

Amparo. Apds ter feito o curso 40 Manobras Energéticas e aprender a aplicar técnicas de
energizacao, como a do arco voltaico craniochacral, a autora experimentou aumento da per-
cepcao do amparo e dos efeitos positivos no grupocarma, especialmente no irmao enfermo.
Motivacao. Motivada a amenizar a dor do irmao, a pesquisadora acompanhou o novo tra-
tamento desde o transplante da medula 6ssea, frequentando o hospital a fim de aplicar
a técnica do arco voltaico e energiza-lo com suas energias.

Sinceridade. Momentos de maior proximidade com a dessoma sdo eventos singulares
e oportunos para dialogos mais profundos e sinceros. Notou-se que esses eventos propi-
ciaram o estabelecimento espontaneo de nova relagdo entre irmaos e consequente acertos
grupocarmicos.

Confraterniza¢do. Embora a situacdo fosse critica, a motivacdo familiar, principalmente
durante celebragdo do final do ano, estava plena de esperanca e de alegria pelo fato de to-
dos estarem reunidos e contando com a cura e o sucesso do procedimento realizado.
Apreensao. Ao enviar energia para ele, a percepcao de dor no corpo era evidente e nova-
mente a autora propoe o procedimento na Ectolab, e mesmo tendo recusado em convite
anterior, agora ele aceita, ainda que com soma enfraquecido. Surgiu assim a desconfianca
do insucesso do transplante de medula dssea e a possivel dessoma se tornou factivel.
Impacto. O momento mais critico foi quando ele revelou a familia, com muito discernimen-
to, o fracasso de todos os procedimentos anteriores e sé restava agora a espera da dessoma
ou tratamento experimental no exterior. Aceitar esse fato sem conflitos foi o mais dificil pela
emocao envolvida. No entanto, focar na assisténcia ajudou a superar esse momento de dor profunda.
Experimento. Como alternativa ao fracasso do procedimento médico anterior, depois de
discutir o assunto, com apoio moral e financeiro da familia, o doente se dispds a submeter-
-se a procedimento médico experimental nos EUA.

Perspectiva. O fato de ser eleito para o procedimento experimental e com isso poder tam-
bém contribuir com a cura do cancer, renovou as expectativas dele e da familia. A autora re-
flete sobre a coragem e o otimismo do irmado, com isso, € motivada a pensenizar que ocorra
o resultado melhor para ele.

Preparo. Até a viagem para inicio do tratamento em outro pais, a autora aplicava o arco vol-
taico no irmao em todas as oportunidades de encontro. Saber que poderiam ser os Ultimos
momentos compartilhados com ele, tornou esses encontros de muito afeto.

Distancia. Mesmo a distancia, todas as noites a autora enviava energias, mas sentia as dores
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no corpo e imaginava as dificuldades do irmdo. Trocou mensagens desejando sua recupe-
ragdo e perguntou sobre possiveis ressentimentos. Em suas respostas, ficou claro sua pre-
paragao para a dessoma pela gratidao que ele sentia pela vida e pelos outros.
Procedimento. Apesar da tensdo e conhecimento da possivel dessoma durante a operacao
experimental, o processo foi realizado com sucesso e todos aliviados aguardavam a reacao
positiva ao tratamento e sua volta ao Brasil.

Reacdo. Entretanto, a despeito do tratamento, o irmdo da autora teve resposta adversa
aintervencdo cirurgica e acabou entrando em coma. A possibilidade de dessoma ficou mais
evidente.

Consciencioterapia. Como a pesquisadora, estava no processo de conhecimento da
Conscienciologia e suas ferramentas, tinha marcado consulta presencial de Conscienciote-
rapia e, por sincronicidade, houve desisténcia por outrem e ela pode ter a consulta nesse dia.
Aceitacdo. A sessdo consciencioterapica foi em torno da aceitacdo da possibilidade da
dessoma do irmao. Com dificuldade foi assimilando a ideia e sentiu-se amparada durante
o atendimento. Houve também a sugestdo de iniciar o voluntariado consciencioldgico.
A autora considerou o convite de ser voluntaria da ASSIPI naquela mesma semana.
Dessoma. No dia seguinte da Consciencioterapia, recebeu a informacao da dessoma do ir-
mao. A autora acredita que a assisténcia no processo de sua dessoma ja estava acontecendo
durante a sessdo consciencioterapica pelo padrdo de energia e evocacao feita. Enfim, foi

preciso o preparo para a volta do seu corpo ao Brasil.

Il. DESENVOLVIMENTO DA AUTOLUCIDEZ E VIVENCIA DO PARADIGMA CONSCIENCIAL
PERANTE A HETERODESSOMA

Dor. Vivenciar a dor da perda, sem mascarar, sem desviar-se da tristeza, enfrentando toda
aquela mistura de sentimentos doloridos foi o agente potencializador da saida da zona de
conforto. Sentir todo o incdmodo do momento sem evita-lo, foi catalisador para acelerar
a passagem da dor do luto.

Emocionalismo. Apesar da dor do momento, equilibrar as emocdes, priorizar a serenidade
e aceitar a situacdo ajudou a manter a lucidez para agir.

Decisoes. Com mais lucidez no contexto, a autora se responsabilizou e tomou partido nas
principais decisGes pos-dessoma do ente familiar, como escolha da urna, providenciamento
de documentacdes, organizagao de veldrio, escolha de coroa de flores, dentre outras ativi-
dades que demandam organizacao.

PDP. O inicio do curso Programa de Desenvolvimento Parapsiquico (PDP) foi durante a se-

mana da dessoma do irmao, quando ainda tramitava a organizagao do funeral. As aulas que
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aconteciam uma vez ao més, foram cicatrizando a dor da autora, até que depois de algumas
experiéncias parapsiquicas, no final do curso, ja estava licida para continuar o caminho
evolutivo.

Identificag¢dao. Durante o processo de heterodessoma, a autora passou pelo desenvolvi-
mento da autolucidez identificando alguns tragos-forcas que foram essenciais no processo
de superagao, a exemplo dos 9 trafores, dispostos adiante, em ordem alfabética:

1. Acolhimento. Por possuir ao longo da vida intrafisica perfil mais rigido, ndo dando espa-
co para acolher o outro, a autora surpreendeu a si e ao irmao que ndo esperava a dedicacao
e a presenca energética oferecida.

2. Antivitimizacao. O trafor que mais ajudou a acelerar o processo da superacao do luto foi
o de n3o se vitimizar com tudo o que estava acontecendo com a autora naquele periodo.
Perceber que passava por reciclagem profunda e defrontar a situagado, experienciando to-
dos os momentos foi fundamental.

3. Cautela. O conhecimento dos 4 veiculos do holossoma (soma, energossoma, psicossoma
e mentalsoma), mudou a maneira da autora de cuidar do corpo, reconhecendo cada um
desse veiculos, permitindo a potencializagdo das energias conscienciais e, consequente-
mente, o aprimoramento da assisténcia com a aplicagdo do parapsiquismo.

4. Despojamento. O trafor da espontaneidade da autora, permitiu a vivéncia com mais le-
veza no decurso todo, sem excessivas dramatizacoes e interagindo com todos os envolvidos
de maneira mais cooperativa possivel.

5. Empatia. Entender a dor e a vontade de sobreviver a doenca fatal é contagiante. Assimi-
lar as energias do irmao, perceber o amparo presente e sentir o amor pela vida e familia foi
experiéncia Unica de sentimentos antagonicos.

6. Parapsiquismo. A superacdo da espectrofobia e a percepcdo do amparo extrafisico foram
de extrema importancia na interassisténcia e na dinamiza¢ao do processo da recuperacao
de cons por parte da autora.

7. Posicionamento. Posicionar-se diante das decisdes ante a familia para o que acreditava ser
o melhor mostrou ser um trafor, anteriormente ocioso, manifestado durante todo o processo.
8. Proatividade. A autora tem a proatividade como trafor mapeado, o qual, durante o pro-
cesso da dessoma e o inicio dos estudos da Conscienciologia, se ressalta, possibilitando
maior movimento nas agoes evolutivas.

9. Responsabilidade. Depois de conhecer os conceitos, o senso de responsabilidade que
nunca foi assumido, se tornou realidade sem fuga, aceitando-o como parte da vida a partir

de entdo.

Conceitos. Alguns conceitos da Conscienciologia listados abaixo, em ordem alfabética, aju-
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daram a significar e expandir a consciéncia nesse processo da superacao:

1. Abertismo. O interesse por coisas novas ja era da autora, mas a dimensao do abertismo
consciencial mostrou-se enquanto novo patamar a ser atingindo. Com dedicacao especial a
iss0, a conquista deste traco foi dinamizada para o estabelecimento de um estado de bem-
-estar renovado.

2. Cosmoética. Se conscientizar da existéncia de normas, éticas universais e moral césmica,
ampliou o respeito aos outros, ao irmao que enfrentava a doenga com a fé dele na religido.
A percepgao nos atos e na pensenizacao da autora se refletiu claramente.

3. Cl. Fazer o teste do tratado 700 Experimentos da Conscienciologia, capitulo 540, “Vivéncias
do seu Curso Intermissivo”, (VIEIRA, 2013, p. 604) deu a certeza intima de ter frequentado
o curso intermissivo. A afinidade com os estudos foi facilmente assumida a partir de entao,
auxiliando a tares e a interassistencialidade no grupocarma.

4. Interassistencialidade. A interassisténcia com o grupocarma foi realmente vivida
e reconhecida pela autora no ato de assistir o irmao, mesmo com a dor do momento.
O amparo extrafisico foi constatado em todo o processo.

5. Minipeca. A certeza de fazer parte como minipeca de maximecanismo encaixa perfei-
tamente no novo caminho evolutivo a ser explorado. Com o desenvolvimento da lucidez
consciencial, assume a assisténcia ao grupo na funcao menor pessoal.

6. Multidimensionalidade. Com a autoconsciéncia multidimensional a visdao se amplia
e traz a sensacao de que “tudo faz sentido”. Nesse contexto, consegue manter a pacificacao
nos piores momentos do luto.

7. Paradigma. A vivéncia dessas experiéncias, e outras teaticas quanto ao paradigma
consciencial, levaram ao desenvolvimento da autolucidez quanto a existéncia de
consciéncia além do corpo fisico e foram elementos otimizadores do processo de supera¢ao
do luto por parte da autora.

8. Seriéxis. Por ter nascido em familia japonesa, onde a religido familiar ja tem a crenca do
renascimento da consciéncia no grupocarma, esse contexto ajudou muito a todos aceita-
rem a dessoma. Para a autora, se havia algo a ser resolvido nessa vida com a consciéncia
que foi o irmao, essa relacdo agora é fraterna por toda a eternidade.

9. Tares. Apds a dessoma do irmao, a autora prestou assisténcia a mae, pois houve o cho-
que de perder o filho. Com o ganho de lucidez para esta assisténcia, ela se predispds a estar
mais presente e assistir a mae com a técnica do arco voltaico, mimos energéticos e ligacado
telefonica diaria procurando amenizar as dores do luto e ajudar a seguir em frente. A técnica
do arco voltaico foi, e ainda é, aplicada em toda visita a made desde entdo e a faz acreditar

que a ajudara a dessomar de forma serena.
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Contrafluxos. No periodo de 1 més, logo ap6s a dessoma do irmdo, outros fatos foram de-
sencadeando a intensificacao da dor da perda, exigindo ainda mais a autolucidez e discer-
nimento para enfrentar as situagoes.

Roubo. No dia da entrevista do voluntariado, a motocicleta da autora foi roubada na rua da
IC. A moto ja estava vendida a um amigo e o valor que iria receber, era 0 mesmo dos custos
arcados com os preparativos da dessoma do irmdo pagos naquele dia. O prejuizo financeiro
ndo abalou, mas fez refletir sobre a situacao, se foi uma coincidéncia ou algo amparado,
fazendo com que a autora revisse sua parasseguranca.

Pet. A gata de 19 anos da autora também dessomou em seguida, 3 semanas apds o irmao,
intensificando a tristeza da perda de alguém amado. Apesar da dor, sabia que era o momen-
to dela. Aceitar e deixa-la seguir sem sofrimento com a eutanasia aplicada, foi importante
para fechar o ciclo de perdas e seguir com a consciéncia tranquila de que foi o melhor para o pet.
Desassedialidade. Sabia que tudo ia passar, procurou ajuda quando necessitou e aplicou
técnicas energéticas para lidar com os pensenes nosograficos do momento, desassediando
e acelerando o processo de superagao.

Projecao. Como marco de superagdo do luto, apds certo tempo desde sua dessoma, a auto-
ra teve projecao semiconsciente com o irmao. Nesta projecao, conversava com ele incenti-

vando-o a fazer o curso intermissivo.

I1l. PRATICAS AUXILIARES PARA SUPERACAO DO LUTO

Luto. Segundo a Psicologia, o luto é o processo emocional de vivenciar a auséncia e o vazio
causados pela perda. A duracao do luto difere de pessoa para pessoa. A psiquiatra Elisabeth
Kiibler-Ross analisou em seu livro “Sobre a Morte e o Morrer”, 5 estagios de luto: negacdo,
raiva, negociacdo, depressio e aceitacdo (KUBLER-ROSS, 2017). Na vivéncia da autora, ndo
houve nem raiva e tampouco a negociacdo. Além disso, o processo da negacado até a acei-
tacdo foi encurtado com praticas auxiliares para superac¢ao do luto.

Enfrentamento. Segundo Marilia Helena Pereira Franco o luto é o processo de construgdo de significado
em decorréncia do rompimento de um vinculo. Implica ser dindmico, ndo estatico (FRANCO, 2021, p. 24).
Com o conhecimento do paradigma consciencial, a autora vive repercussoes na capacidade cognitiva e
compreende as possibilidades de enfrentamento desse processo singular.

Oficina. Instalar o estado vibracional foi a primeira meta a ser conquistada, e para isso
a pratica diaria, junto a frequéncia na oficina do EV na ASSIPI, ajudou a ampliar as paraper-
cepgbes e em seguida o convite de se tornar voluntaria.

Voluntariado. Iniciar o voluntariado conscienciolégico foi o melhor amparo naquele mo-

mento. Ao trabalhar e participar das atividades da IC, a dor foi amenizada.
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Desdramatizagao. Apesar do psicossoma estar abalado com as emogdes do luto, a certeza
de que tudo passa e logo mais estaria bem novamente era muito clara.

Técnicas. A autora utilizou algumas técnicas, citadas adiante, para acelerar o processo da
superacao do luto:

1. Autoacolhimento. Em luto, pode existir dias sem ter vontade de fazer nada. Aceitar
essa condicdo é compreensivel, mas melhor é sair o quanto antes dessa situa¢ado. Se auto-
acolher cultivando o amor-préprio e dando valor a vida pessoal em movimento, ajuda
a reestabelecer o equilibrio emocional.

2. Autopesquisa. A oportunidade de rever a propria vida, se conhecer na vulnerabilidade
e se organizar mais em como viver, é oportunidade de refletir sobre si e os valores adquiridos.
3. Estudo. Ler e refletir sobre o ciclo multiexistencial, e ter autoconscientizagao multidi-
mensional ameniza a dor da perda, a partir da compreensao do mecanismo evolutivo.

4. Mudanca de bloco pensénico. Se estiver deprimida, ndo entrar nesses pensenes,
fazer atividade fisica, ou caminhada e até tomar banho. O importante é fazer atividade sem
relagao com a rememoracgao do estado depressivo.

5. Técnicas. Em especial intensificar a pratica da projecdo consciente. Criar oportunidades de
se projetar e fazer a tarefa do esclarecimento. A interassisténcia ¢ o melhor remédio para a dor.
6. Reflexao. A reflexdao da autopensenizacao e ndao se contaminar com os patopensenes aju-
dam a superar a depressao natural de dessoma de consciéncia proxima de convivio.

7. Saude. Atividade fisica e alimentacdo saudavel sdo importantes para manter o soma
bem, gerando endorfina e bom funcionamento do corpo, o que ajuda a manter a mente
saudavel também.

8. Energia. A partir do desenvolvimento do estado vibracional é possivel clarear os pense-
nes e as energias conscienciais ficam mais homeostaticas.

9. Viagem. Conhecer lugares novos, ou algum lugar onde se sinta a vontade sem relagéo ou
rememoracdo da consciéncia recém-dessomada, é 6tima terapia, ajuda a clarear a mente

e superar com mais rapidez a perda.

Vontade. O maior impulsionador da superacao do luto foi a vontade de reciclar. Com isso,
acentuou os trafores em subnivel, ajudou a agir com mais interassistencialidade e auxiliar
o grupocarma com as melhores energias.

Aceleracgao. A oportunidade de reciclar surge em qualquer momento, mas, em situagdes
sem controle e no caso de dessoma prdxima, pode ser catalisador do processo de recicla-
gem tanto existencial quanto intraconsciencial.

Tenepes. A assisténcia andnima foi o tema de maior interesse para a autora desde o inicio

do estudo da Conscienciologia. O objetivo de iniciar a tenepes ao final do ano da dessoma
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do irmdo, em 2019, foi realizado trazendo grande satisfacdo intima.

CEAEC. Em fevereiro de 2020, 1 ano ap6s a dessoma, a autora esteve em Foz do Iguacu, pela
primeira vez no CEAEC, fazendo o curso Balanco Existencial, participando de laboratérios
e dindmicas energéticas, seguindo em frente com os préximos desafios.

Grafopensene. No laboratério da Autodespertologia a autora captou a ideia do “grafopen-
sene” proveniente de inspiragdo amparada, como hipdtese de que seria oportuno desenvol-
ver a escrita taristica, mesmo ndo sabendo exatamente do que se tratava. A autora nao se
agrada com a escrita e tampouco a autoexposicao, portanto a escrita desse primeiro relato

é exemplo de reciclagem realizada e autoenfrentamento taristico.

CONSIDERACOES FINAIS

Desdramatizacdo. O acesso ao paradigma consciencial, com técnicas e estudos, foram
essenciais na aquisicao de lucidez e superac¢ao do luto, de maneira tranquila, permitindo
a autora vivenciar a dor do momento sem sofrimentos exagerados e sem traumas.
Holomaturologia. A partir do desenvolvimento de autolucidez da autora com ferramentas
da Conscienciologia e estudo do paradigma consciencial, foi possivel notar o efeito interas-
sistencial no grupocarma, indicando assunc¢ao de epicentrismo no relato. Com o entendi-
mento das emocdes e o equilibrio delas com essa experiéncia, a autora vislumbra a holoma-
turidade, focada em atingir nessa existéncia.

Gratidao. Com toda vivéncia e depois da superacao, veio o senso de gratidao de ter realiza-
do o melhor possivel, além do aproveitamento da oportunidade de evoluir e ter encontrado

o caminho da evolugado, através da interassistencialidade.
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AUTOSSUPERACAO DO ANSIOSISMO NO
DESENVOLVIMENTO PARAPSIQUICO

Self-Overcoming Anxiety for Parapsychic Development

Autosuperacion del Ansiosismo para el Desarrollo Parapsiquico

Jacqueline Miranda Rollemberg

Especialidade: Evoluciologia

Resumo

A autora, no presente artigo, compartilha as pesquisas pessoais e as expe-
riéncias sobre a manifestacdo do ansiosismo como travao para o desenvol-
vimento parapsiquico. O objetivo principal é trazer a auto-organizacdo ao
modo de ferramenta profilatica pratica no auxilio e dominio do estado de
inquietacao e expor o processo de autossuperacao e reciclagens efetuadas.
Apresentam-se técnicas vivenciais para contribuir com as consciéncias que
desejam compreender e ampliar os variados niveis de ansiedade, a fim de
propiciar a qualificagdo do desenvolvimento parapsiquico. A metodologia
esta fundamentada na autopesquisa, auto-observagado e anotagdes pesso-
ais apoiada também em publicagBes consciencioldgicas. O texto esta seg-
mentado nas seguintes se¢des: ansiosismo; histdrico; parapercepcdes; au-
torreflexdo e experimentacao; profilaxia com consideracdes ao final.

Palavras-chave: Ansiedade; Auto-organizacao; Dispersao; Parapsiquismo.

Abstract

In this article the author shares personal research and experiences, on the
manifestation of anxiety as a hindrance to parapsychic development. The
main objective is to present self-organization as a practical and prophylactic
tool, to help and control the state of restlessness and uncover the process of
self-overcoming and recycling employed. Experiential techniques are pre-
sented to contribute in helping other consciousnesses, that wish to expand
their knowledge and or understanding of the various levels of anxiety, in or-
der to qualify their parapsychic development. The methodology is based on
self-research, self-observation and personal notes, also supported by cons-
cientiological publications. The text is divided into the following sections:
anxiety; historic; paraperceptions; self-reflection and experimentation; pro-
phylaxis with considerations at the end.

Keywords: Anxiety; Dispersion; Parapsychism; Self-organization.
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Resumen

La autora, en este articulo, comparte investigaciones y experiencias perso-
nales sobre la manifestacién de ansiosismo como freno para el desarrollo
parapsiquico. El objetivo principal es considerar la auto-organizaciéon como
una herramienta practica y profilactica que ayuda en el dominio del estado
de inquietud y exponer el proceso de superacion y de reciclaje realizados.
Son presentadas también técnicas vivenciales para contribuir y compartir
con las conciencias que deseen comprender y expandir los distintos nive-
les de ansiedad, con la finalidad de propiciar la calificacién del desarrollo
parapsiquico. La metodologia se fundamentd en la autoinvestigacion, la
autoobservacion y en los registros personales, respaldados en las publica-
ciones conciencioldgicas. El texto fue dividido en las siguientes secciones:
ansiosismo; historicidad; parapercepciones; autorreflexion y experimenta-
cion; profilaxis con las consideraciones finales.

Palabras llave: Ansiedad; Auto-organizacién; Dispersion; Parapsiquismo.

INTRODUCAO

Problematica. A ansiedade constante vivenciada pela conscin, sendo condicdo patoldgi-
ca, interfere negativamente nas percepg¢des parafenoménicas ocasionando, por exemplo,
bloqueios e distor¢bes parapsiquicas impedindo o desenvolvimento do parapsiquismo ao
modo de ferramenta para a interassistencialidade.

Motivac¢ao. A motivacao para a elaboracdo do presente trabalho, foi apresentar a autovivén-
cia na superacao do ansiosismo e a possibilidade de ampliar e desenvolver o parapsiquismo
a partir da transposicdo desta barreira. A necessidade surgiu em decorréncia da recupe-
ragdo de cons e consequente autoconsciéncia acerca da responsabilidade quanto o cum-
primento da programacao existencial (proéxis), na qual o parapsiquismo equilibrado tem
papel determinante.

Lucidez. O caminhar evolutivo, no momento atual do planeta, se apresenta através de va-
rias possibilidades e em ritmo tecnoldgico acelerado, sendo fator com potencial gerador de
ansiedade. A lucidez se faz necessaria diante da ‘pressa em viver’ o mundo.

Objetivo. O presente texto tem o objetivo de apresentar os efeitos do controle e atenuacao
do ansiosismo no desenvolvimento parapsiquico, bem como expor o processo de autossu-
peracao e reciclagens efetuadas.

Metodologia. O método utilizado esta fundamentado em autopesquisa, auto-observacao,
vivéncias e anotagdes sistematizadas no dia a dia da autora. Publicacdes de pesquisadores
da Conscienciologia relativas ao tema também foram consultadas.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 5 secOes apresentadas sequencialmente:

I. Ansiosismo: Analisa os fundamentos tedricos acerca da tematica.
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Il. Histérico: Explicita as fases de desenvolvimento parapsiquico vivenciadas.
lll. Parapercepgoes: Discorre sobre as repercussoes nas parapercepgoes.
IV. Autorreflexdo e experimentagao: Apresenta os resultados da autopesquisa.

V. Profilaxia: Expde informagdes enumeradas de atitudes profilaticas ao ansiosismo.

ANSIOSISMO

Ansiedade. A ansiedade ¢ o estado afetivo penoso, de receio e de apreensdo, sem causa
evidente, caracterizado pela expectativa de algum perigo indeterminado e impreciso, dian-
te do qual o individuo se julga indefeso (VIEIRA, 2005).

Etimologia. A palavra ansiedade deriva do idioma Latim, anxietas, “ansia; cuidado; traba-
lho; desassossego; inquietacao; ansiedade”, cuja raiz ang significa “estreito”. O sufixo ismo
deriva do Grego, “ato, pratica ou resultado; acdo, conduta, habito ou qualidade caracteristi-
ca; condi¢do patologica”.

Definigdo. O ansiosismo é sistema de crengas consolidadas e patoldgicas de ansia, atuando
no mecanismo de vigildncia do organismo, preparado para possiveis perigos, gerado pela
propria consciéncia, homem ou mulher, de forma constante na vivéncia diaria.
Sinonimologia: 01. Ansiosismo. 02. Aflicdo. 03. Angulstia. 04. Agitacdo. 05. Estresse
continuo. 06. Impaciéncia. 07. Impulsividade. 08. Medo. 09. Precipitagdo. 10. Preocupagao
constante. 11. Pressa. 12. Tensao.

Antonimologia: 1. Acalmia. 2. Equilibrio. 3. Pacificidade. 4. Serenidade. 5. Tranquilidade.
Otimizacgao. A autora na escrita e pesquisa do tema, busca elucidar a autossuperacao do
ansiosismo, estado holossomatico definido acima, na otimizacdo do desenvolvimento parapsiquico.
Distorcao. Eis 5 aspectos prejudiciais observados nas automanifesta¢des da autora, dificul-
tadores da vivéncia produtiva do parapsiquismo:

1. Habito da afobagao

2. Impaciéncia diaria

3. Impulsividade

4. Irreflexao

5. Reatividade as heterocriticas

Preocupacao. A preocupacgao constante, pressa, atuagao imediata, precipitacdo e antise-
renidade comecgaram a interferir no trabalho, nos relacionamentos, durante as 24 horas e,
consequentemente, frente ao desenvolvimento parapsiquico. Quando esta percepc¢ao se
tornou ciente, o ansiosismo converteu-se em objeto de pesquisa da autora.

Autopesquisa. Sentimentos e posturas como perturbacao excessiva, medo, depressao
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e pensamentos patoldgicos habituais podem ser identificados através da observacdo de si
mesmo, da autopesquisa de cada consciéncia. A autora buscou estar atenta para a frequén-
cia e intensidade destas manifestacoes.

Nivel. Pode-se diferenciar a ansiedade, ocorrendo em niveis normais, do ansiosismo, quan-
do a magnitude e o aparecimento constante da angUlstia excedem ao toleravel.

Lucidez: Na percepcao da autora, em sua pesquisa com o objetivo de ampliar o parapsi-
quismo, a vivéncia diaria sob o holopensene planetario, a velocidade da vida nos grandes
centros e da internet e, em consequéncia, a aceleracao mental decorrente, eram causas pro-
piciadoras de dificuldade de auto-organizacao e concentracao para o alcance do objetivo de

qualificar os fenémenos parapsiquicos com vistas a assisténcia.

Il. HISTORICO

Fases. As vivéncias fenoménicas ocorreram em 4 fases distintas, expostas a seguir:

1. Infancia. Quando crianca, em torno dos 4 anos de idade, era perceptivel a multidimen-
sionalidade em funcdo da comunicacdo com consciéncias extrafisicas (consciexes), através,
por exemplo, da clarividéncia. Entretanto, a multiplicidade dimensional ndo era compreen-
dida para relacionar as ocorréncias extrafisicas e dar-lhes significado.

2. Puberdade. Com o passar do tempo, ficou notdrio que essas consciexes ndo estavam
se manifestando na mesma dimensdo que a autora, ja que as consciéncias intrafisicas
(conscins) ndo as percebiam. Os questionamentos e a incompreensao daqueles que nao
detém conhecimento acerca do parapsiquismo ja se faziam presentes. Houve a cogitacdo
da marcacdo de consulta psiquiatrica, visando solucionar o pseudoproblema. Originou-se
preconceito por parte das pessoas proximas dando inicio a dificuldade de comunicacdo e de
relacionamento com os demais.

3. Adolescéncia. A necessidade de pertencimento na adolescéncia, habitual nessa idade,
foi fator predominante para mudancas de atitudes, visando o bloqueio das manifestacdes
parapsiquicas. As percepc¢des, comunicagoes interdimensionais e proje¢des conscienciais
continuaram ocorrendo, porem nao eram compartilhadas com outras conscins.

4. Adultidade. As vivéncias parapsiquicas continuaram na adultidade, e a chegada dos
conhecimentos sistematizados da Conscienciologia e Projeciologia trouxeram respostas
para os fendmenos. A atua¢ado no voluntariado, na docéncia conscienciolédgica e o empenho
nas autopesquisas foram fundamentais na consecucao do autodesenvolvimento. Porém, a
diminuicdo do ritmo, a falta de aprofundamento continuo, impedindo maior crescimento
parapsiquico, se fizeram presentes. Iniciou-se, portanto, investigacao a respeito do que po-

deria estar atuando como travao para melhor desempenho.
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I1l. PARAPERCEPCOES DOS TRAVOES NO APROFUNDAMENTO PARAPSIQUICO

Responsabilidade. A lucidez quanto a responsabilidade em ter ressomado foi grande
e clara, ja estabelecendo nivel de ansiedade para realizar os compromissos firmados, du-
rante o curso intermissivo, com a equipe extrafisica (equipex) na elaboracdo da proéxis
e a busca do completismo existencial (compléxis).

Melex. A experimentacao do parafendmeno de projecao consciente retrocognitiva permitiu
acesso a informacdo considerada extremamente importante. Em retrovida, apds dessoma,
vivenciara melancolia extrafisica (melex) em decorréncia de ter tido abundantes oportuni-
dades evolutivas, entretanto ignoradas e / ou inaproveitadas, naquela vida. Assim, erige no
presente microuniverso consciencial o senso de comprometimento maior, objetivando nao
reincidir no mesmo erro passado.

Escolhas. Diante do contexto e das escolhas na vida intrafisica, o desenvolvimento e a ex-
periéncia da projecdo de autoconsciéncia continua tornaram-se meta de autopesquisa
e desenvolvimento parapsiquico, principalmente com a finalidade de vivenciar as verdades
relativas de ponta na consecucao da tarefa do esclarecimento e em gestacdes conscienciais
escritas.

Técnica. Conforme expde Vieira em sua definicdo: “Projecdo de autoconsciéncia con-
tinua: experimento em que a conscin mantém a lucidez em todos os momentos, ininter-
ruptamente, com o prolongamento da vigilia através do sono, desde a decolagem até
a interioirizacdo e o retorno ao estado da vigilia fisica ordinaria. (2009, p. 943)

Aplicacao. Com as atribui¢Oes oriundas dos papeis exercidos na socin, ao aplicar a técni-
ca da projecdo de autoconsciéncia continua, diariamente, a autora percebeu dificuldade
maior em alcancar o objetivo proposto, mesmo persistindo por longo periodo.
Autopesquisa. A decisao foi investir em outra fase de autopesquisa para a descoberta da
razdo que poderia estar impedindo as projecdes de autoconsciéncia continua, visto que
a autora detinha relativa facilidade nas saidas extracorporeas.

Ritmo. Na tarefa energética pessoal (tenepes), nessa temporada de investimento nas proje-
¢Oes, mudangas ocorreram, e apesar inicialmente da dificuldade de foco, mesmo com ritmo
letargo na decolagem, foi percebido pela autora desbloqueio parcial de energias condensa-
das, proporcionado pelos amparadores, que resultou em serenidade e, em consequéncia,
concentragdo e aumento do ritmo na decolagem através do estado vibracional.

Meta. As metas planejadas pela autora, de realizar diariamente a projecao de autoconsciéncia
continua e dominio energético através da aplicacdo do estado vibracional, mostraram-se
dificeis de alcancar. A dificuldade residia na escassa concentracdo holossomatica, originada

do ansiosismo, durante a aplicacdo de técnicas para desenvolvimento parapsiquico.
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IV. AUTORREFLEXAO E EXPERIMENTAGAO

Desequilibrio. Diante dos fatos e parafatos, a autora aprofundou a autopesquisa e enten-
deu que ao se dispor a aplicar técnicas de projecdo de autoconsciéncia continua, o dese-
quilibrio holossomatico, oriundo principalmente do mentalsoma, impedia a concentragao
e acalmia dos veiculos, quando o estado de angustia se revelava na experimentacao.
Forma. Notou em contrapartida que na realizacao do estado vibracional e na tenepes,
0 ansiosismo se apresentava de forma mais branda. Buscou entender as razdes da diferenca.
Autodesorganizacao. Percebeu que a assungdo de varias atividades e compromissos sem
planejamento, de forma acodada, resultando em autodesorganizacao, desencadeava o es-
tado afetivo penoso.

Atribuicdes. As atribuicGes decorrentes dos papéis de mae, filha, duplista, profissional,
além das atividades basicas de sobrevivéncia, tendo em contrapartida tempo reduzido para
o conjunto de tarefas, geravam o receio de “nao dar conta”.

Compromisso. Diante de responsabilidades compromissadas com conscins e consciexes,
somadas ao proposito de ser completista em todas as areas da programacdo existencial,
geravam cada vez mais pressdo, na vivéncia intrafisica.

Dispersao. Conforme aduz Vieira: “Ndo devemos, racionalmente, fazer dezenas de coisas
simultaneamente, porém malfeitas. Tal reacdo indica que a personalidade ainda é vitima da
sindrome do ansiosismo e da dispersao consciencial” (2014, p. 171).

Reflexos. Em estado crescente, os efeitos do ansiosismo refletiram na convivialidade, prin-
cipalmente na comunicagao, ocasionando falha a partir da precipitacao na fala, sem pensar
se 0 momento e o local eram proprios. A pressa ao falar e a impulsividade trazem energia
forte, posicionada, porém obscura, para os ouvintes ou receptores ao primeiro convivio com a autora.
Percepcao. Pelo parapsiquismo aflorado, a percepgao dos pensenes e dos comportamen-
tos das consciéncias em interacdo também ficam desnudados para a autora, o que deman-
da maturidade consciencial na convivéncia, com nivel alto de fraternidade. Estes tracos,
fraternismo e holomaturidade, sdao aspectos intraconscienciais presentemente em desen-

volvimento.
V. PROFILAXIA DO ANSIOSISMO

Percepgdes. Apos o entendimento da causa da instalagdo do ansiosismo, a autora escolheu
como alternativa de pesquisa para a resolucao do problema, a otimizacao da gestao do tem-
po baseada na Organizaciologia.

Memoria. Em geral as conscins apresentam dificuldades em registrar em meio adequado,

todas as fun¢Ges, compromissos e metas a serem realizados em curto, médio e longo prazo,
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deixando apenas na memoria cerebral este grande arquivo de tarefas.

Resisténcia. A resisténcia em planejar com antecedéncia se faz presente principalmente
nos portadores da sindrome do ansiosismo. Paradoxalmente é notdria a dificuldade do de-
senvolvimento da auto-organizacao apesar de consequéncias danosas da inquietacao.
Nivel. O primeiro passo para a superacdo do obstaculo diz respeito ao investimento a ser
feito para elevar o nivel de auto-organizacao, relacionado ao conjunto de tarefas necessa-
rias a sobrevivéncia e ao cumprimento da programacao de vida.

Exemplos. Para cada tarefa determinada organizacdo é demandada. Eis, a guisa de exem-
plo, 6 modalidades para o exercicio de aumento do nivel de auto-organizacdo:

1. Organizacado fisica

2. Organizacgao financeira

3. Organizagao do tempo

4. Organizacao da escrita (verbetes, artigos e livros)

5. Organizagdo do desenvolvimento parapsiquico

6. Organizacao do apoio ao grupocarma familiar

Necessidade. O nivel de organizacdo necessario é funcdo das metas a serem alcancadas.
Para determinada meta simples, os preparativos para a realizagao podem ser poucos e fa-
cilitados. Diferentemente quando ha meta complexa a desempenhar, a exemplo de escrever
obra magna, os preparativos podem ser numerosos e mais dificeis, mas torna-se acessivel
na vigéncia de alto gabarito de organizacao.

Estado. Desde a infancia a autora recebia feedback de familiares e amigos quanto a ser or-
ganizada. Esse traco favorece, mas o propdsito de dominar a projecdo autoconsciente con-
tinua e atingir o completismo existencial exige nivel de auto-organizacdo elevado.

Nivel. Apesar das heterocriticas positivas sobre a organizacdo pessoal, foi percebido que
esta ndo era suficiente também para o desenvolvimento qualificado do parapsiquismo.
Tracos. Existem gradagGes nos tracos-forga conscienciais e reconhecer o estagio de deter-
minado trafor deve estimular a conscin a se aprimorar continuamente. Esta é a ideia de
manter-se semperaprendente em toda vida intrafisica

Planejamento. Organizar as atividades em papel, efetuando o planejamento, tracando
metas e elaborando a agenda com rotina (til, foi observado pela autora reducdo drastica
do ansiosismo pessoal. Nesse diapasao Prof. Waldo Vieira citava: “A acao previdente, ou
a antecipagao (Cautelologia), dilui o ansiosismo (Precipitaciologia) e consolida a autoim-
perturbabilidade (Equilibriologia), ampliando as a¢des mais rapidas e eficazes (Autotaquir-
ritmologia) da conscin.” (2014, p. 447)

Mentalsoma. A transferéncia para outro local, seja por registro em papel ou digital, dos
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motivos que geram ansiedade, no caso abordado as tarefas intra e extrafisicas assumidas,
auxilia no esvaziamento do mentalsoma, pois ha a perspectiva de que assim organizados
por prioridade os compromissos sejam cumpridos. Fica implementado no microuniverso
consciencial a seguranca da realizagao.

Anulagdo. “O ideal evolutivo para a conscin licida é a anulagdo da ansiedade com a au-
tosseguranca, sem ansiosismo, e o autopreparo para as inevitaveis ocorréncias fora das ex-
pectativas habituais. Tal estado é a Autodiscernimentologia atuando pela Autoparaprofila-
xia” (2014, p. 1.355)

Parapsiquismo. As alteracOes e movimentos realizados pela autora nessa busca, até o pre-
sente momento, contribuiram positivamente para a ampliacdo do desenvolvimento pa-
rapsiquico. A implementacdo tedtica da auto-organizacgao, desde os diversificados papéis
assumidos na socin até a elaboracdo de metas de curto, médio e longo prazo, bem como
montagem de agenda, fizeram a diferenca na qualificacdo das vivéncias parapsiquicas.
Resultado. A busca de pds-graduacdo (MBA) em gestdo de projetos, a identificacdo das tare-
fas e subtarefas alinhadas aos projetos e metas, trazem atualmente serenidade, tranquilida-
de pensénica e holossomatica, através da diminuicdo do estado aflitivo, pelo alinhamento
no tempo e espaco das demandas.

Serenidade. A ansiedade traz consigo o contexto de viver no futuro e a serenidade traz

a lucidez e o foco do viver no presente.

O efeito da superacdo do ansiosismo iniciado pela auto-organizacao impulsiona

o desenvolvimento parapsiquico rumo ao completismo existencial
CONSIDERACOES FINAIS

Efeitos. Foi apresentado relato pessoal sobre os efeitos do ansiosismo como entrave para
o desenvolvimento parapsiquico, e a aplicacado de experimentacdes para obter a auto-orga-
nizacdo, identificada ao modo de antidoto para o estado de angustia.

Avanco. Realizar muitas tarefas e assumir varios compromissos sem discernimento e plane-
jamento, resultaram em dano convivioldgico, principalmente no grupocarma.
Prosseguimento. Através da autopesquisa, em prosseguimento, a auto-organizacdo se
apresentou como ferramenta essencial para obter avanco no desenvolvimento parapsiqui-
co com vistas ao completismo existencial.

Técnica. Com base na identificacdo desse traco foi possivel encontrar técnicas de enfrenta-
mento e superagao, continuamente aplicadas pela autora.

Desenvolvimento. Os resultados obtidos mostram a importancia do desenvolvimento qua-

lificado do parapsiquismo como condicao primordial para a interassistencialidade.
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NAO ACREDITE EM NADA,
NEM MESMO NO QUE LER NESTA PUBLICACAO.
EXPERIMENTE, TENHA SUAS EXPERIENCIAS PESSOAIS.

DON T BELIEVE IN ANYTHING,
NOT EVEN IN WHAT YOU READ IN THIS PUBLICATION.
EXPERIMENT, HAVE YOUR OWN EXPERIENCES.

NO CREA EN NADA,
NI SIQUIERA EN LO QUE LEA EN ESTA PUBLICACION.
EXPERIMENTE, TENGA SUS EXPERIENCIAS PERSONALES.
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ASSIPI
ASSOCIAQI\O INTERNACIONAL DE PARAPSIQUISMO INTERASSISTENCIAL

Instituicdo especializada no estudo, pesquisa, desenvolvimento e utilizacdo pratica do
parapsiquismo, objetivando seu emprego maduro, atributo imprescindivel a evolucao
da consciéncia. Fundada em 29 de dezembro de 2011, na cidade de Foz do Iguagu/ PR,
é instituicdo conscienciocéntrica, com base no voluntariado, sem fins de lucro, atuando
de modo independente e fomenta a qualificacdo do parapsiquismo para a assisténcia, no
auxilio desinteressado a outras consciéncias.

OS PRINCiPIOS BALIZADORES DAS ACOES DA ASSIPI SAO:

I. Buscar a aplicabilidade pratica do parapsiquismo.

Il. Ter na cosmoética (moral cosmica) o demarcador das proprias acoes.
[1l. Impulsionar a interassistencialidade das consciéncias.

IV. Promover a homeostase holossomatica da equipe.

V. Desenvolver a convivialidade sadia multidimensional.

VI. Assumir a natureza multidimensional no dia a dia.

VII. Fixar a condigdo de minipeca licida do maximecanismo interassistencial.



